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न्मूट्रिश्नर सीके्रट्स 

ऩाटथ  -1 

स्वस्थ CKD, डामसरससस औय ऩोस्ट िाॊसप्राॊट के सरए आऩका भॊत्र 

आहाय औय दवा भें सनट्रहत है। मह ऩसु्तक आऩको फताती है ट्रक आऩको ठीक से खान ेकी आवश्मकता क्मों है। 
 

व्मॊजनों के सरए बाग-2 को देखें 
... 

 

आऩका स्वस्थ औय सयुस्ऺत जीवन हभ सबी के सरए भहत्वऩणूथ है। 
शबुकाभनाएॉ 

ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन, नेफ्रोरॉस्जस्ट औय आहाय ववशेषऻों से
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हभाया उदे्दश्म 
इस ऩसु्तक को बायत भें यहने वारे क्रोसनक ट्रकडनी योसगमों के सरए एक भहत्वऩणूथ सचूना उऩकयण के रूऩ भें 
ववकससत ट्रकमा गमा है। फसुनमादी ऩोषण जानकायी ट्रकसी बी देश के सरए आभ हो सकती है, रेट्रकन व्मॊजनों औय 
उनकी गणना बायतीम खाद्य यचना तासरकाओॊ भें २०१७ भें जायी याष्डीम ऩोषण सॊस्थान के आॊकडों ऩय आधारयत हैं। 
 

हाराॊट्रक फहुत साये घॊटे वफताए है आउटऩटु भें वाॊसछत सटीकता ऩाने के सरए, ट्रकसी बी त्रुट्रट मा चूक के रूऩ भें हभ, 

गदेु मोद्धाओॊ पाउॊ डेशन अऩनी फीभायी का प्रफॊधन सॊघषथ कय यहे रोगों के सवोत्तभ ट्रहत भें असधसनमभ भाप ट्रकमा जा 
सकता है । ऩोषण यहस्म के 2 बागों भें सनट्रहत जानकायी हभेशा इराज नेफ्रोरॉस्जस्ट की सहभसत के साथ इस्तेभार 
ट्रकमा जाना चाट्रहए, व्मविगत यि रयऩोटथ डॉक्टयों औय आहाय ववशेषऻों की ससपारयशों के आधाय ऩय है। 
 

ट्रकताफ सावथजसनक उऩमोग के सरए है। कोई बी एक जानकायी साझा कय सकता हैं, Nutritional Secrets Kidney 

Warriors Foundation  के द्वाया । 
मह ट्रडस्क्रेभय ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन के ट्रहतों की यऺा कयता है, जो इस ऩरयमोजना ऩय जुडे नेफ्रोरॉस्जस्ट औय 
आहाय ववशेषऻों का सभथथन कयता है। 
ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन को कॊ ऩनी एक्ट, 2013 के तहत 20 ट्रदसॊफय 2017 को शासभर ट्रकमा गमा था। 

...... 

 

हभाये "ऩोषण ववशेषऻ" 

भूर टीभ: साभग्री औय नसु्खा मोगदान कताथ 
 

भणृार ऩॊट्रडत- भुख्म आहाय ववशेषऻ, नेफ्रोप्रस, पोन # +917981990956  

सुसनता याव- वरयष्ठ आहाय ववशेषऻ एनम ूअस्ऩतार, पोन # +919880605442  

स्वासत श्रीकाॊता- सीसनमय कॊ सल्टेंट डाइटीसशमन, नेफ्रोप्रस पोन #+919945568977 

 शासरनी अयववॊद- चीप डाइटीसशमन, पोट्रटथस हॉस्स्ऩटल्स पोन # +919663379110  

 उभा भाहेश्वयी ऩीएस - कॊ सल्टेंट डाइटीसशमन पोन # +84938911204फाहयी सभथथन: 
डॉ गीता धभाथटी - सराहकाय ऩोषण ववशेषऻ, "गीतानतु्री चहीर" पोन # +919527552221 

नुस्खा मोगदान कताथ 
काभना तरयेजा - कॉभसलु्तान डाइटीसशमन, ब्रॉगय पोन # +917682800147  

डॉ काजर ऩॊ् मा मेप्थो जीएभ ,ऩोषण एवॊ आहाय ववऻान भेदाॊता ववबाग - भेट्रडससटीपोन # 

+919810893667शबुा यभेश - वरयष्ठ आहाय ववशेषऻ, येनफो फच्चोंका अस्ऩतार पोन # 

+918861770468 स्वगीम ववशार गाधी - सीकेडी योगी श्रभी देववकाबाई - सीकेडी योगी 
वसुॊधया याघवन - रेस्खका पोन # + 919867030954 

ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन द्वाया स्वगीम ववशार गासधमा औय वसुॊधया याघवन द्वाया ववकससत ऩसु्तक 
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              साभग्री: 
ऩरयचम - ववशार गट्ऱिमा "न्मटू्रिश्नर सीके्रट्स " का 
उदे्दश्म एक यीनर डाइट फाइफर फनना है| 

 

ऩाटथ1: ऩोषण की भूर अवधायणा 
(हीभोडामसरससस सके्शन भें ववस्ततृ ऩोषण औय मह आऩके भेटाफॉसरज्भ को कैसे प्रबाववत कयता है इसके फाये भें 
फतामा गमा है । काफोहाइडे्रट, प्रोटीन, पास्पोयस, सोट्रडमभ, ऩोटेसशमभ, वसा औय तयर ऩदाथथ के  बसूभका ट्रक आभ 
जानकायी दी गई है। मह हय स्तय ऩय फदरता है, महाॊ तक ट्रक ऩोस्ट िाॊसप्राॊट के फीच, दवाओॊ के कायण.) 
 

स्टेज 5 – हीभोडाम सरसस  

– काफोहाइडे्रट, आऩकी ऊजाथ फसू्टय 

– प्रोटीन, आऩका शयीय वफल्डय 

फ्रो चाटथ:प्रोटीन स्ऩरैयॊ 
        -पॉस्पोयस - आहाय भें जट्रटरता जोडता है 

– फ्रो चाटथ: असतरयि पास्पोयस ह्डी को प्रबाववत कयता है  

– सोट्रडमभ, "प्रभखु उऩद्रवी!" 

– ऩोटेसशमभ, द ट्रकॊ ग 

– द पाइफय सागा 
– वसा, आऩको इसकी जरूयत है! 
  फ्रो चाटथ: जफ वसा आऩके स्वास््म को प्रबाववत कय सकता हैं! 
    फ्रो चाटथ: ओभेगा 3 औय ओभेगा 6 पैटी एससड  
– फ्रडु कॊ िोर” केवर ऩानी ही नही है” 

 # ट्रटप्स - हेभोडामसरससस के दौयान एक अच्छे आहाय के सरए भागथदशथक 

 

– 2. स्टेज 1-4: ट्रकडनी पॊ क्शॊस का यखयखाव 

– ट्रकडनी कामों को यखने अच्छा के सरए भागथदशथन  

–  #ट्रटप्स - ESRD को स्थसगत कयने के सरए एक सॊतसुरत आहाय मोजना फनाएॊ 

ऩे रयटो सनमर डामसरससस का चमन  (ऩीडी) 
ऩीडी के सरए आहाय आसान है 

 ऩोस्ट िाॊसप्राॊट डाइट  

 NODAT का ऩरयचम (न्म ूओन्सेट डाईफीटीज आफ्टय िाॊसप्राॊट) 
 फ्रो चाटथ इॊससुरन येस्जस्टेंस  

 #Tips- Stay healthy with a balanced diet plan (post transplant) - # ट्रटप्स-  स्वस्थ फने यहे एक सॊतसुरत 
आहाय मोजना  के साथ (ऩोस्ट िाॊसप्राॊट) के दौयान 

 

# सबी आहाय मोजनाएॊ केवर सेंऩर हैं। कृऩमा अऩने ववशेष आहाय के सरए आहाय ववशेषऻ से सराह रें। 
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ऩाटथ 2: येससऩी 

नाश्ता / स्नके्स - सऩू / यसभ- स्वास््म ऩेम - सराद - चटनी, यामता औय ट्रडप्स- 
चावर औय चावर के व्मॊजन - योट्रटमाॉ औय ऩयाठे - दार, सस्ब्जमाॉ औय ग्रेवी - भीठे / डीजेट्सथ 

नए व्मॊजनों को अऩडेट ट्रकमा जाएगा
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ऩरयचम 
 

आऩ अरग नहीॊ हैं। 
आऩ हभ सबी की तयह हैं। 

आऩको खाने की बी जरूयत है। 
आऩको ऩीने की बी जरूयत है। 

 

 

रेट्रकन आऩकी ट्रकडनी की हारत आऩको फवुद्धभान फताती है। 
आऩको अऩनी सेहत ऩय सनमॊत्रण यखन ेकी जरूयत है। 

गदेु की फीभायी के साथ बी रॊफ ेसभम तक जीने के तयीके खोजने के सरए। 
 

 

आऩको फस इतना कयना है:  
छोटे ट्रहस्सों भें खाएॊ - अच्छी गणुवत्ता वारे प्रोटीन खाएॊ - कभ नभक के साथ खाएॊ  
तेर, वसा औय तरा हुआ बोजन कभ भात्रा भें खाएॊ - सही पर औय सस्ब्जमाॊ चुन।े 

 कभ वसा वारे डेमयी उत्ऩादों का आनॊद रें - एक दैसनक गदेु के अनकूुर भीरप्रान फनाएॊ! 
 

आऩको रगता है ट्रक आऩ एक फसरदान कय यहे हैं ।  
आऩ वास्तव भें एक ववकल्ऩ फना यहे हैं ।  

एक ववकल्ऩ, आयाभ से जीवन के भाध्मभ से चरने के सरए! 
 

 आऩके डामसरससस आहाय के सरए मह छोटा सा गाइड सावधानीऩवूथक मोजना के साथ फनामा गमा  
है। मह एक अनबुवी टीभ औय ऩणूथ रूऩ से सभवऩथत रोगो जैसे डॉक्टय,हॉस्स्ऩटर ,औय ट्रकडनी वेरयमय 
की भदद से फनामा गमा है |  वे ट्रकडनी  के ऩोषण ववशेषऻ / आहाय ववशषेऻ हैं। उनभें से कुछ 
हभाये पेसफकु एसोससएट्स हैं, जफट्रक अन्म इस ऩरयमोजना का सभथथन कयने वारे अस्ऩतारों से हैं। 

 

आहाय ववशेषऻ टीभ ने सॊतसुरत आहाय के उन सछऩे यहस्मों के सरए दयवाजे खोरने के सरए एक साथ काभ ट्रकमा, 
स्जन्हें स्टेज 1-5 से सीकेडी वारे रोगों को इसकी आवश्मकता है। टीभ ने बोजन खोजने का मह ववशार कामथ ट्रकमा, 
स्जतना आसान हो सकता है। मट्रद आऩ कुछ खाने के फाये भें उरझन भें हैं, तो इस ऩसु्तक की जाॊच कयें, मह 
आऩका भागथदशथन कय सकता है। 

 

 

मह ऩसु्तक एक ऩणूथ सॊसाधन नहीॊ है, रेट्रकन ट्रकसी बी आभ आदभी के सरए एक भागथदशथक है जो अच्छी तयह से 
खाने औय जीववत यहने के सरए एक तयह से सॊघषथ कय यहा है। आऩको अबी बी "गुदे" आहाय ववशेषऻ के साथ फैठन े
की आवश्मकता होगी जो आऩको अऩने शुरुआती चयणों के दौयान ववशेष रूऩ से भागथदशथन कय सकता है जफ आऩ अऩने आहाय 
की मोजना फनाने के सरए सॊघषथ कय यहे हैं। 
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आऩ अकेरे नही हो। हय कोई इस सयर आहाय को सभझने के सरए सॊघषथ कयता है, जो जट्रटर हो गमा है क्मोंट्रक 
आऩकी ट्रकडनी काभ नहीॊ कय यही है। 
 

अफ तक आऩने उन  कष्टप्रद ’शब्दों को सनुा होगा - कभ नभक, कभ प्रोटीन, कभ ऩोटेसशमभ, कभ पॉस्पो-यस औय 

ऐसे अन्म जो आऩकी नीॊद उडा देते हैं। 
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फस माद यखें। 
 

 सोच सभझ कय ऐसी सस्ब्जमो का चमन कये स्जन्हें आऩ ज्मादा खा सकत ेहैं।  
 मह ' नभक भिु ' नहीॊ है, रेट्रकन, मह ' कभ नभक ' वारा है ।  
 मट्रद आऩ नाश्ते भें ऩमाथप्त प्रोटीन खामा है, तो दोऩहय के बोजन भें एक छोटा सा ट्रहस्सा रे औय देखें ट्रक क्मा आऩको 

इस ेछोडने की आवश्मकता है यात के खान ेभे। 
 आऩका शयीय जल्द ही एक आहाय गीत गाएॊगे। .  
 रेट्रकन, आऩको फवुद्धभता वारा सनणथम रेना है। 

 

आऩका दोस्त औय भागथदशथक 

स्वगीम ववशार गासधमा  
स्टेट को-ट्रडनेटय भहायास्िा 

 

भेट्रडकर इन्पोभसे्न वेरयपाइड एॊड अऩरूव्द फाइ- 
डॉ प्रशाॊत धीयेंदय, 

धभाथ ट्रकडनी केमय 
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“न्मुिीससनर ससके्रट्स”    
एम्स टु फी डाइट फाइफर 

 

 

ऩसु्तक के फाये भें: 

 

ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन ने भहससू ट्रकमा ट्रक ट्रकडनी के योसगमों के सरए दवाओॊ औय सचट्रकत्सा उऩचाय के साथ 
ऩोषण आहाय फहुत भहत्वऩणूथ है। मट्रद आऩकी यि रयऩोटथ भे पास्पोयस का अस्तय ज्मादा आता है, तो कोई इसे 
अनदेखा नहीॊ कय सकता है, तो क्मा हभ कय सकते हैं?  इससरए हभने इस ऩसु्तक को ववकससत ट्रकमा है ताट्रक 
आऩ जैसे योसगमों को मह सभझा सकें  ट्रक ट्रकडनी योग आहाय का प्रफॊधन कैसे ट्रकमा जाए 

 

 

इसे एक सहमोगी प्रमास के रूऩ भें रेत ेहुए, जहाॊ वरयष्ठ, अनुबवी ऩोषण ववशेषऻ औय आहाय ववशेषऻों ने हभाये 
आहाय ववशेषऻ स्वगीम ववशार गासधमा, जो  एक  डामसरससस  व्मवि थे स्जनहे ट्रकडनी योग के आहाय ऩय 
सत्रह सार का अनुबव था , हभ आऩके सरए मह अद्भतु ऩुस्तक रा सकत े हैं। रोगों के सरए इसे फहुत 
आसान फना सकते हैं। स्जसके सरए उन्होने एक व्माख्मात्भक प्रवाह चाटथ ववकससत ट्रकमा है । अगय आऩ इन 

चाट्सथ को ऩ़िने के सरए सभम वफतात ेहैं तो आऩ सीखेंगे ट्रक कैसे सही प्रकाय का बोजन खाने से आऩ 
अऩने यि स्तय औय यिचाऩ को सही फनाए यख ऩाएॊगे। 
 

 

मह ऩसु्तक एक सयर शरैी भें सरखी गई है ताट्रक सचट्रकत्सा शब्द औय ऩोषण शब्दावरी को एक औय सबी के द्वाया 
सभझा जा सके। एक ट्रकडनी योगी के सझुाव को ऩ़िने औय उसका ऩारन कयने के रूऩ भें, आऩ अऩने ट्रकडनी  की 
स्स्थसत ऩय सनमॊत्रण यखने के सरए ऩहरा कदभ उठाएॉगे। बायत, अभेरयका, मयूोऩ औय अन्म देशों भें कई रोग 20-50 
वषों से डामसरससस ऩय यहते हैं। आऩ बी ऐसा कय सकते हैं। 
तो क्मा आऩ सीखने औय प्रफॊधन के सरए तमैाय हैं? 
 

 

मह ऩसु्तक आऩको सवोत्तभ सॊबव तयीके से सबी तयह का भागथदशथन कयेगी। 
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आऩका ववशेष आहाय 

 

जैसे ही आऩको फतामा जाता है ट्रक आऩकी ट्रकडनी डामसरससस शरुू होगी, आऩको उसे सभझने की आवश्मकता है। 
मह 'ववशेष' आहाय क्मा है?   

भझेु ट्रकसी खास डाइट का ऩारन क्मों कयना चाट्रहए?  

मट्रद भैं आहाय का ऩारन नहीॊ करुगा तो क्मा होगा? 

  

शरुुआती सीख आऩको सही यास्ते ऩय यखेगी औय आऩको स्वस्थ यखेगी।   

 

हय एक अध्माम आऩको ऩमाथप्त जानकायी देंगे। आऩसे अनयुोध है ट्रक ऩषृ्ठों ऩय सबी पुटनोट ऩ़िें। वे आऩको सॊकेत 
औय भागथदशथन देंगे। वे उन चीजों के फाये भें माद ट्रदराते यहेंगे स्जन्हें आऩ बरू सकते हैं। जफ आऩ डय जाते हैं, तो 
मे सझुाव आऩको आशा देंग।े आऩ उन ऩय ववश्वास कयें औय आऩ सयुस्ऺत यहेंगे। 

 

ऩेज पुटनोट्स: अध्मामों के सरए आऩका भागथदशथन।  
 ऩानी को सीसभत कयना कट्रठन है; रेट्रकन डॉक्टयों द्वाया सराह दी जाती है। 
 आऩ ट्रकतना ऩीते हैं, इसका प्रफॊधन कयें। 
 चाम मा कॉपी भें कभ दधू का उऩमोग कयें; गामों का दधू चुनें। 
 एक छोटे सगरास से ऩानी ऩीमे; तो आऩ कभ ऩानी ऩीमेंग ेहैं। 
 कभ नभक वारा खाना, भतरफ कभ प्मास। 
 कभ भसारे वारा बोजन = कभ नभक = कभ ऩानी का सेवन । 
 कभ नभक के साथ घय ऩय फने सॉस का उऩमोग कयें । 

 

 

 अऩने यि की रयऩोटथ ऩ़िें। खाना खाएॊ ताट्रक आऩके खून का स्तय साभान्म यहे । 
 कुर प्रोटीन बते्त भें से - अच्छी गणुवत्ता वारे प्रोटीन का फडा% ट्रहस्सा रें। 
 योज कभ ऩोटैसशमभ वारी सस्ब्जमाॊ औय पर खाएॊ । 
 अऩने पॉस्पोयस फाएॊ्डय को बोजन के साथ जरूय रे । 
 जफ आऩ ट्रकसी ट्रडश का चमन कयते हैं तो अऩनी यि रयऩोटथ के फाये भें सोचें। 
 माद कयने की कोसशश कयें ट्रक आऩने अन्म बोजन के सभम क्मा खामा है। 
 ऩोटेसशमभ / पास्पोयस भें उच्च होने ऩय अऩने ऩसॊदीदा व्मॊजन का एक फहुत छोटा ट्रहस्सा चुनें । 
 आऩ एक फाय के बोजन के सरए अऩने मोजनाफद्ध बोजन को धोखा दे सकते हैं, रेट्रकन शीघही अऩने 

मोजनाफद्ध आहाय ऩय वाऩस जाएॊ । 
 आहाय के प्रसत राऩयवाह होना आऩके स्वास््म को खतये भें डार सकता है। 
 आऩ फवुद्धभान कायथवाई के साथ अऩने बाग्म को सनमॊवत्रत कय सकत ेहैं । 
 आऩका स्वास््म हभाये सरए भहत्वऩणूथ है। 

 

आऩका ट्रकडनी  आहाय (ऩोस्ट िाॊसप्राॊट सट्रहत) 
मह ऩसु्तक आऩको ऩोषक तत्वों को सॊतसुरत कयने भें भदद कयने के सरए ववकससत की गई है ताट्रक आऩका शयीय 
स्वस्थ औय भजफतू हो औय आऩ डामसरससस का साभना कय सकें  औय एक प्रत्मायोऩण को सॊबार सकें । एक फाय 
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जफ आऩ सराह का ऩारन कयना शरुू कय देंग,े तो आऩ जल्द ही सीखेंगे ट्रक अच्छी भात्रा भें क्मा खाना है, इससरए 
आऩके ऩास ऩोटेसशमभ, पास्पोयस औय सोट्रडमभ की सही भात्रा है स्जस ेआऩका शयीय सयुस्ऺत रूऩ से सॊबार सकता 
है। 

 

माद यखें - प्रोटीन, सोट्रडमभ, पॉस्पोरू एस, ऩोटेसशमभ, वसा औय पाइफय के अरावा - आऩको एॊटी-ऑक्सीडेंट ऩय 
ववचाय कयने की आवश्मकता है। 
 

अऩने डॉक्टय औय आहाय ववशेषऻ के सॊऩकथ  भें यहें। व ेदैसनक आधाय ऩय आऩके स्वास््म का प्रफॊधन कयने भें 
आऩकी सहामता कयेंगे। 
 

(मट्रद आऩ अऩने डामसरससस को ऩेरयटोसनमर डामसरससस भें फदरते हैं, तो कृऩमा इस डामसरससस के सरए आवश्मक 
आहाय की जाॉच कयें।) 
 

त्म: 
आऩके ट्रकडनी  ऩहरे से ही ऺसतग्रस्त हैं औय ठीक नहीॊ हो सकते हैं मा ऩहरे की तयह नहीॊ हो सकते हैं। हाराॊट्रक, 

हेभोडामसरससस आहाय आऩको डामसरससस उऩचाय औय उसके फाद आऩको अच्छा भहससू कयने भें भदद कय सकता 
है। आऩको ट्रकडनी प्रत्मायोऩण के फाये भें अऩने डॉक्टय से फात कयनी चाट्रहए। 
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1. स्टेज 5 - हीभोडामसरससस 
 

 
 

मह खॊड आऩको ऩोषण औय आऩके शयीय भें भेटाफोसरज्भ के फाये भें  कुछ ववचाय देगा - चयणों के सरए 1-5, 

हीभोडामसरससस औय ऩेरयटोसनमर डामसरससस। 
 

 

मह सभझने की कोसशश कयें ट्रक ट्रकडनी की कामथऺ भता कभ होने ऩय आऩका शयीय एक ऩटैनथ भें क्मों व्मवहाय 
कयता है। मह भहत्वऩणूथ है।



 

 

काफोहाइडे्रट आऩका एनस्जथ फसू्टय 

 
काफोहाइडे्रट ऩौधों ऩय आधारयत ऩोषक तत्व हैं जो अनाज, पर औय कुछ स्टाचथ मिु सस्ब्जमों औय 
खाद्य ऩदाथों भें ऩाए जाते हैं। आऩकी चऩाती, चावर, ज्वाय, योटी, ऩास्ता, जई औय सस्ब्जमों के फीच भें 
आऩके आर ूऔय यतार ूइस श्रणेी भें आते हैं। 

 

 

मे ऩोषकतत्व ट्रकतने भलू्मवान है! 
 

1. काफोहाइडे्रट एक ऐसा ऩोषक तत्व है जो एक ससॊऩर शगुय भें टूट जाता है स्जसे ‘ग्रकूोज’कहा 
जाता है। मह एक ससॊऩर शगुय है जो आऩकी ऊजाथ का भखु्म स्रोत है। काफोहाइडे्रट आऩके शयीय की 
कोसशकाओॊ को तत्कार ऊजाथ प्रदान कयता हैं। हय एक कोसशका को ठीक से काभ कयने के सरए 
ग्रकूोज की जरूयत होती है। आऩके भस्स्तष्क औय यि कोसशकाओॊ को ववशेष रूऩ से ग्रकूोज की 
आवश्मकता होती है, जो उनकी ऊजाथ का भखु्म स्रोत है। 

2. ग्रकूोज प्रदान कयने के अरावा, बोजन के साथ काफोहाइडे्रट रेने ऩय मे आऩको तसृप्त औय  सॊतवुष्ट 
की बावना देता है, औय मे ऩमाथप्त खाना खाने का सॊकेत ट्रदभाग को देता है। काफोहाइडे्रट मिु 
बोजन के फाद रगबग 3-4 घॊटे तक आऩका ऩेट बया यहता है। मह अच्छा है क्मोंट्रक जफ आऩका 
ऩेट बया होता है, तो आऩको असभम अन्हेल्दी स्नकै्स खाने की इच्छा नहीॊ होगी | 

3. इसकी यासामसनक सॊयचना के आधाय ऩय, काफोहाइडे्रट सयर मा जट्रटर हो सकते हैं।  

4. सयर काफोहाइडे्रट प्राकृसतक खाद्य ऩदाथों जैसे परों, सस्ब्जमों, दधू, औय दधू उत्ऩादों भें ऩाए जाते हैं। प्रोसेससॊग 
औय रयपामसनॊग से सभरा ऩदाथथ (शगुय) बी इसभे शासभर है| 

5. कॉम्प्रके्स काफोहाइडे्रट ऩयेू अनाज ब्रेड औय अनाज, स्टाचथमिु सस्ब्जमों औय पसरमों भें ऩाए जात े हैं। 
कॉम्प्रके्स काफोहाइडे्रट वार ेकई खाद्य ऩदाथथ पाइफय के अच्छे स्रोत हैं। 

 

 

  

सनसॊदेह, आऩको काफोहाइडे्रट की आवश्मकता है! 
 

• प्रत्मेक भनषु्म को ऊजाथ की आवश्मकता होती है। ट्रकडनी योसगमों को बी एक स्वस्थ जीवनशरैी औय 
डामासरसीस के सरए के सरए ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट की आवश्मकता होती है| 

• कई रोग डामसरससस के दौयान थकान औय कभ ऊजाथ भहससू कयते हैं। मट्रद आऩ ससु्त भहससू 
कयते हैं तो मह  कभ ऊजाथवारे बोजन के सेवन के कायण होने हो सकता है। ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट का 
सेवन फहुत भहत्वऩणूथ है ताट्रक आऩकी ऊजाथ कभ न हो। काफोहाइडे्रट के अरावा आऩको ऩमाथप्त 
प्रोटीन बी चाट्रहए। 



 

 

प्रोटीन औय काफोहाइडे्रट के सवोत्तभ सॊतुरन को प्राप्त कयना सीखें। (कृऩमा ध्मान दे औय प्रोटीन फ़्रो चाटथ देखे) 
 

• आऩ जो खाते हैं औय ऩीते हैं उससे आऩके शयीय को ऊजाथ सभरती है। काफोहाइडे्रट, प्रोटीन औय वसा 
मिु बोजन कैरोयी प्रदान कयते हैं, जो आऩके शयीय द्वाया ऊजाथ का उत्ऩादन कयने के सरए उऩमोग 
ट्रकए जाते हैं। ट्रकसी बी वमवि के आवश्मक कैरोयी की भात्रा उसकी आम,ु आकाय, सरॊग, शायीरयक 
गसतववसध के स्तय औय ऩोषण स्तय ऩय सनबथय कयती है स्जसे यि की रयऩोटथ द्वाया प्राप्त ट्रकमा जाता 
है| 

  

: प्रफॊसधत कयें ट्रक आऩ ट्रकतना ऩानी ऩीते हैं : 
  



 

 

• मट्रद आऩ ऩेरयटोसनमर डामसरससस ऩय हैं तो आऩको आहाय के भाध्मभ से कभ कैरोयी की आवश्मकता होगी 
कैरोयी की भात्रा को डामरीसेट से अवशोवषत ट्रकमा जाएगा| 
• आऩको ऩयेू ट्रदन ऊजाथ की आवश्मकता होगी, इससरए सही भात्रा भें कैरोयी को ऩयेू ट्रदन भें खचथ कयना चाट्रहए| 

 

इससरए सॊतुसरत आहाय की आवश्मकता है| 
ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट,प्रोटीन औय पेट 

 

(डामसरससस ऩय अच्छी तयह से खाने के तयीके को सभझने के सरए कृऩमा सनम्नसरस्खत सबी ऩषृ्ठ ऩ़िें (! 

 

                                    शासरनी अयववॊद,  

                            फ़ोट्रटथस हॉस्स्ऩटर,फेंगरुरु 
            िाॊसरेटय 
          आहायववशेषऻ - तसृप्त वभाथ 
 

 

प्रोटीन, आऩका फॉडी वफल्डय 
 

आऩका ऩहरा सवार डॉक्टय से मह हो सकता है, "क्मा भैं प्रोटीन खा सकता हूॊ? 

प्रोटीन को सीसभत कयने के सरए कहीॊ सनुा है। रेट्रकन इसका भतरफ मह है ट्रक आऩ असनमॊवत्रत तयीके स े
प्रोटीन का सेवन नहीॊ कय सकते। आऩको मह सभझने की आवश्मकता है ट्रक हेभोडामसरससस के दौयान आऩको 
ट्रकतने प्रोटीन ट्रक आवश्मकता है। 
प्रोटीन 'आऩके शयीय के सनभाथण कयता ' हैं| 

  

आऩको प्रोटीन फीन्स, पसरमाॊ, दधू औय दधू उत्ऩादों, भछरी,अॊडे, भाॊस, भुगी ऩारन, फीज औय नट औय 
स्प्राउट्स भें सभरेगा। कुछ हद तक मह अनाज, दार पर औय सस्ब्जमों भें ऩामा जाता है, स्जसे ऩौधा-

प्रोटीन कहते है। 
 

प्रोटीन की बूसभका फहुत फडी है। 
• जफ आऩका  खामा हुआप्रोटीन ऩच जाता है तो मह अभीनो एससड भें टूट जाता है। मे अभीनो एससड 
आऩके यि भें अवशोवषत हो जाते हैं - ट्रपय इसे आऩके शयीय की ज़रूयतों के अनुसाय अरग-अरग प्रोटीन 
फनाने के सरए ऩुनव्मथवस्स्थत ट्रकमा जाता है। आऩके शयीय की भाॊसऩेसशमों का सनभाथण कयने के सरए 
प्रोटीन की आवश्मकता होती है, जो आऩको फीभारयमों औय सॊक्रभणों से फचाव के सरमे योगप्रसतयोधग शवि 
फ़िाने के साथ आऩको भजफूत फनाता है। 



 

 

 

• प्रोटीन बी कई चमाऩचम कामों को प्रबावी ढॊग से कयने भें भदद कयता है। आऩकी भाॊसऩेसशमों, ऊतकों, 
कोसशकाओॊ, यि, सबी प्रोटीन से फने होते हैं। 
 

                 क्मा आऩ जानते है? 
आऩके शयीय के प्रत्मेक कामथ को प्रोटीन की आवश्मकता होती है! 
आऩके शयीय को ऩमाथप्त  भात्रा भें प्रोटीन की आवश्मकता होगी - क्मौंट्रक शयीय प्रोटीन को अभीनो एससड 
की रॊफी श्रृॊखरा भें तोडता है - ट्रपय एक एकर अभीनो एससड भें। नए प्रोटीन फनाने के सरए शयीय की 
कोसशकाएॊ इन एसभनो एससड का उऩमोग कयती है| 
 

• प्रोटीन आऩके ऊतकों की भयम्भत औय उऩचाय कयते हैं| 
• मह हाभोन फनाने भें भदद कयता है| 

• मह एॊटीफॉडी औय एॊजाइभ फनाता है 

• मह एससड-फेस, फ्रुड औय इरेक्िोराइट्स को सॊतुसरत कयने भें भदद कयता है 

• औय मह शयीय को ऊजाथ बी प्रदान कयता है| 

:चाम मा कॉपी भें दधू कभ इस्तेभार कये: गाम का दधू चुने: 

 

जफ आऩ डामसरससस कयवाते हैं तो आऩके प्रोटीन के साथ क्मा होता है? 
 

• प्रोटीन का सेवन प्रोटीन अऩसशष्ट उत्ऩादों का सनभाथण कयेगा। आऩके स्वस्थ गुदे राखों नेफ्रॉन का उऩमोग 
कयते हैं जो उनके ऩास हैं, इस कचये को शयीय से फाहय सनकारने के सरए। आऩके शयीय का अऩसशष्ट 
ऩदाथथ भूत्र के भाध्मभ से शयीय से फाहय सनकार ट्रदमा जाता है। अस्वस्थ गुदे प्रोटीन के अऩसशष्ट ऩदाथथ को 
छानने की ऺभता खो देते हैं औय मह यि भें सभरना शुरू कय देता है। 
 

• रेट्रकन जफ आऩ के गुदे के अॊसतभ चयण की फीभायी तक ऩहुॉचते हैं औय डामसरससस शुरू कयते हैं तो 
स्स्थसत फदर जाती है। हेभोडामसरससस की प्रट्रक्रमा भें आऩ रगबग 6-9 ग्राभ प्रोटीन खो देंगे। शयीय के 
सबी साभान्म कामों को फनाए यखने औय सवोत्तभ स्वास््म प्राप्त कयने के सरए आऩको एक औसत व्मवि 
की तुरना भें असधक प्रोटीन की आवश्मकता होगी। प्रोटीन इससरए आऩके गुदे के आहाय का एक 

भहत्वऩूणथ ऩहरू फन जाता है|     

• ऩमाथप्त प्रोटीन स्तय प्राप्त कयने के सरए: 
1. आऩको रीन फॉडीभास औय भेटाफोसरज़भ को फनाए यखने के सरमे प्रोटीन की आवश्मकता होती है|| 



 

 

2. अच्छा फ्रूड- सनमॊत्रण 

3. फहुत अच्छा प्रसतयऺा प्रट्रक्रमा औय फेहतय ऊजाथ स्तय 

4. कभ बूख के कायण प्रोटीन का स्तय कभ हो सकता है औय आऩको फहुत गॊबीय स्वास््म सभस्मा का 
साभना कयना ऩय सकता है|। मह आऩके स्वस्थमा को खतये भें डार सकता है!! 
          अऩने प्रोटीन को इन-टेक को सनमॊवत्रत यखना सीखे। शॉटथ-कट आऩको नुकसान ऩहुॊचा सकता हैं। 

 

क्मा आऩको ऩता है? 

 

              प्रत्मेक डामसरससस प्रट्रक्रमा के दौयान आऩ प्रोटीन खोते हैं। वे शयीय से नष्ट जाते हैं! 
           
 

                 तो, आऩको अऩने बोजन भें असधक प्रोटीन शासभर कयना चाट्रहए! 
            अफ प्रोटीन की वास्तववक भात्रा के सरए 

  

गुदे की फीभायी का चयण प्रसत ट्रकरो वजन के ट्रहसाफ से प्रोटीन की जरूयत 

होती है 

60kgs वजन व्मविवारे व्मवि के सरमे अनुभासनत 

प्रायॊसबक चयण- 1,2 औय 3 0.8 ग्राभ – अगय आऩ इतनी भात्रा भें प्रोटीन / kg 
फॉडी वेट रेत ेहैं तो फीभायी फ़िने की अवसध फ़ि 

जाएगी 

रगबग 50 gm प्रोटीन ऩूये ट्रदन के बोजन भे 
ववबास्जत कये 

हेभोडामसरससस ऩय 1.2-1.3gms रगबग 72-80 gm प्रोटीन ऩूये ट्रदन के बोजन भे 
ववबास्जत कये 

ऩेरयटोसनमर डामसरससस ऩय 1.2-1.5gms रगबग 72-90 gm प्रोटीन ऩूये ट्रदन के बोजन भे 
ववबास्जत कये 

 अऩने शयीय के वजन की जाॉच कयें औय अऩने प्रोटीन की भात्रा ट्रक भूल्माॊकन कये। 
                 प्रोटीन औय कुऩोषण को कैसे सभझें?  

 

अफ आऩ जानते हैं ट्रक प्रोटीन आऩके शयीय के सरए ट्रकतना भहत्वऩूणथ है। मट्रद आऩ कभ प्रोटीन खाते हैं 
तो आऩको ऩोषण कभ सभरेगा। धीये-धीये आऩ कुऩोवषत हो जाएॊगे औय आऩका स्वास््म खतये भें ऩड 
जाएगा। मट्रद आऩका शयीय सही भात्रा भें काफोहाइडे्रट + ऩूणथ प्रोटीन की भात्रा से वॊसचत भहसूस कयता है, 

तो इसका भतरफ है ट्रक आऩ कुऩोवषत है। 
सुयस्ऺत ऺेत्र - उऩाम: 
 
 

जफ आऩको ऩमाथप्त प्रोटीन रेने के सरए कहा जाता है तो इस सुझाव को गॊबीयता से                           
रें। महाॉ सीखने के अरावा, कृऩमा असधक ववसशष्ट जानकायी के सरए आहाय ववशेषऻ से फात कयें। जो 
आऩको एक स्ऩष्ट भागथदशथन देंगे। 



 

 

• एक आहाय ववशेषऻ  ही आऩको फता सकती है ट्रक आऩके शयीय को स्वस्थ यहने के सरए वास्तव भें 
ट्रकतने प्रोटीन की आवश्मकता है, इस ऩय भागथदशथन कय सकते है। प्रत्मेक व्मवि की ज़रूयतें अरग हैं। 
प्रोटीन के सवोत्तभ स्रोतों वारे खाद्य ऩदाथथ स्जन्हें आऩ ऩसॊद कयते हैं उन्हें चनुा जा सकता है ताट्रक आऩको 
आवश्मक अभीनो एससड ऩमाथप्त भात्रा भें सभरें। 

• आऩका आहाय ववशेषऻ आऩके स्वास््म ऩय आऩके आहाय के प्रबाव औय आऩके स्वास्थ ऩरयस्स्थसत के 
अनुसाय भें फदरावों का ध्मान यख सकते है। 
• कैरोयी औय प्रोटीन की आवश्मक भात्रा का सेवन बी उतना ही भहत्वऩूणथ है। 
 

:छोटे ग्रास से ऩानी वऩए:ताट्रक आऩ कभ से कभ ऩानी वऩए: 
 

असुयस्ऺत ऺेत्र - सभस्माएॊ: 
 आऩको नहीॊ ऩता चरेगा ट्रक प्रोटीनऊजाथ कुऩोषण की कहानी कहाॊ से शुरू होगी।- 
 सीकेडी के साथ मह फहुत तेजी से ववकससत होगा औय आऩको मे एक फहुत ही गॊबीय अवस्था भें रे जा 

सकता है| 

 डामसरससस ट्रक उऩचाय शुरू कयाने वारे सबी योसगमों भें से 40% ऩहरे से ही कुऩोवषत हैं | 
 20% -60%  भयीज कुऩोषण के सशकाय हो जाते है  हेभोडामसरससस कयाने के फाद| 
 दोनों ही सूयत भें (डामसरससस ऩय मा वफना डामसरससस ) अगय प्रोटीन-एनस्जथ कुऩोषण के कायण रृदम 

भतृ्मु ट्रक दय फ़ि जाती है| 
 इससरए, आऩको आवश्मक भात्रा भें कैरोयी औय प्रोटीन का उऩबोग कयने की आवश्मकता है। दोनों ही 

हभाये स्वस्थ जीवन के सरए भहत्वऩूणथ हैं| 
  

प्रोटीन-फ़ाइॊडय 
 भानव शयीय का 75% ट्रहस्सा प्रोटीन से फना है। प्रोटीन आऩके शयीय ट्रक भाॊसऩेसशमो ट्रक भयम्भत, चोट से 
ठीक औय यिस्राव के सॊक्रभण को योकने भें सहामता कयता है। प्रोटीन 20 अभीनो एससड की श्रृॊखरा से 
फना होता है जो आऩको स्वस्थ यखने भें सहामता कयता है। 
     • इन अभीनो एससड के 11 ग्मायह आऩके सरवय द्वाया सनसभथत होते हैं| 
      • “ नौ आवश्मकहैं। अभीनो एससड बोजन स ेआते " 

जफ ट्रकसी बोजन भें सबी नौ आवश्मक अभीनो एससड होते हैं, तो इसे "ऩूणथ" प्रोटीन बोजन भाना जाता 
है। 
ऩूणथ प्रोटीन: असधकाॊश ऩशु आधारयत, डेमयी औय ऩोल्िी  

•ऩनीय,अॊडा,भछरी,रार भाॊस, दधू औय भुगी इसभे शासभर है। 
• सोमाफीन औय सोमा से फने कई उत्ऩादों को बी ऩूणथ प्रोटीन भाना जाता है। 



 

 

अन्म: प्रोटीन ऩौधे आधारयत  

• अनाज, पसरमाॊ, नट औय फीज अधयेू प्रोटीन भाने जाते हैं|  

• असधकाॊश  ऩौधों ऩय आधारयत प्रोटीन भें अभीनो एससड ट्रक सॊख्मा कभ होती है| 
 

                   ऩूया प्रोटीन  अन्म +प्रोटीन ऩूया कयेगा। आऩके प्रोटीन की जरूयत को = 

 

• शाकाहायी: मट्रद आऩ शाकाहायी हैं औय ट्रकडनी की फीभायी है - तो आऩके आहाय ववशेषऻ आऩको आऩके 
शयीय की आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के सरए ववसबन्न ऩौधों औय शाकाहायी स्रोतों का सफसे अच्छा 
सॊमोजन देंगे। इससरए ट्रकडनी के आहाय भें एक सॊतुसरत, ऩूणथ प्रोटीन बोजन कयना जरूयी हैं। 

 

बोजन भें नभक कभ, तो कभ प्मास रगती है: 

 

प्रोटीन- स्ऩेरयॊग प्रबाव 
प्रोटीन-काफोहाइडे्रट के फीच सॊफॊध 

 

प्रोटीन- स्ऩेरयॊग प्रबाव 

आऩ ऩहरे ही ऩ़ि औय सभझ चकेु हैं ट्रक आऩको ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट औय प्रोटीन खाने की आवश्मकता है। 
आऩ मह बी जानते हैं ट्रक डामसरससस ऩय आऩको आदशथ रूऩ से ट्रकतने प्रोटीन का उऩबोग कयना चाट्रहए।  
आऩ मह बी जानते हैं ट्रक प्रोटीन को आऩके शयीय को प्रोटीन के रूऩ भें अन्म जीवन-सहामक बूसभकाओॊ 
के सनभाथण, ऊतकों औय भाॊसऩेसशमों की भयम्भत औय एॊटीफॉडी औय एॊजाइभ फनाने के सरए आवश्मक है। 
इससरए आऩके स्वास््म को फनाए यखने भें प्रोटीन की भहत्वऩूणथ बूसभका होती है।  
रेट्रकन आऩके सरए नई जानकायी मह है: मट्रद आऩ ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट का उऩबोग नहीॊ कयते हैं , तो 
आऩकी ऊजाथ की जरूयतों को ऩूया कयने के सरए कुछ भूल्मवान प्रोटीन ऊजाथ भे ऩरयवसतथत हो जाएॊगे। मह 
प्रोटीन-फख्शते प्रबाव के रूऩ भें सभझामा गमा है। कृऩमा ध्मान दें ट्रक मह आऩके स्वास््म ऩय 
नकायात्भक प्रबाव डारेगा। 
 

मह भहत्वऩूणथ है ट्रक आऩके द्वाया खामा गमा प्रोटीन का उऩमोग "प्रोटीन के काभ" के सरए ट्रकमा 
जाम,नाट्रक इसका उऩमोग ऊजाथ के स्रोत के रूऩ भें "काफो-हाइडे्रट्स के काभ" के सरए।  

 

आऩको अऩने शयीय की जरूयतों को ऩूया कयने के सरए हय ट्रदन प्रोटीन खाने की जरूयत है। प्रोटीन आऩके 
शयीय भें काफोहाइडे्रट औय पेट की तयह जभा नहीॊ होते हैं। जीवन की गुणवत्ता भें सुधाय  औय अऩने शयीय 



 

 

ट्रक ऺभता को फ़िाने के सरए आऩको सॊतुसरत आहाय के साथ सबी ऩोषक तत्वों की भात्रा ऩमाथप्त रेनी 
चाट्रहए।  

एक भाभरा जो आऩ इसे सभझने भें असभथथ हैं , एक आहाय ववशेषऻ की सराह रें। 
 

शासरनी अयववॊद,  

फ़ोट्रटथस हॉस्स्ऩटर,फेंगरुरु 
िाॊसरेटय 

आहायववशेषऻ - तसृप्त वभाथ 

 

 

 
 

कभ भसारे वारा बोजन = कभ नभक = कभ ऩानी का सेवन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कुऩोषण से फचाव 

(बोजन भें ऩमाथप्त भात्रा भें काफोहाइडे्रट औय प्रोटीन शासभर कयें) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

कभ नभक के साथ घय ऩय फने सॉस का उऩमोग कयें 
 



 

 

   

पास्पोयस - आहाय भें जट्रटरता जोडता है 

आऩके अॊदय पास्पोयस है। इस खसनज का असधकाॊश ट्रहस्सा हस््डमों भें भौजूद होता है। कैस्ल्शमभ के 

साथ-साथ पास्पोयस की जरूयत होती है: 

• स्वस्थ ह्डी औय दाॊतों के सरए 

• ऩीएच सॊतुरन (एससड / ऺायीम सॊतुरन) फनाए यखने के सरए  

• हाभोन का उत्ऩादन कयने के सरए जो शयीय भें ववसबन्न अन्म कामों के सरए ऊजाथ फनाता है। 

 

आऩको ऩौवष्टक आहाय से बयऩूय पास्पोयस सभरता है, क्मोंट्रक मह कई खाद्य ऩदाथों भें स्वाबाववक रूऩ से 

ऩामा जाता है। साभान्म काभकाजी गुदे असतरयि पास्पोयस को हटाते हैं औय यि भें कैस्ल्शमभ औय 

पास्पोयस को सॊतुसरत यखते हैं। डामसरससस ऩय, असतरयि पास्पोयस को हटामा नहीॊ जा सकता है। सीभा 

के बीतय अऩने पास्पोयस को यखना अच्छा है। (अऩने खनू की जाॉच का ऩरयणाभ देखते यहे) 

 

 

 

 

 

  (स्रोत: द नेशनर ट्रकडनी पाउॊ डेशन, मूएसए) 
 

डामसरससस योसगमों के सरए आदशथ पास्पोयस का स्तय: 3.5- 5.5 सभरीग्राभ / डीएर श्रणेी। 

   

 

CKD ऩरयदृश्म: 
जफ आऩके गुदे यि स ेपास्पोयस को हटाने औय भूत्र के भाध्मभ से असतरयि पास्पोयस को सनकार ऩाने भें असभथथ होत ेहैं 
तो मह हाइऩयपॉस्पेटेसभमा (यि भें पास्पोयस के उच्च स्तय) को जन्भ दे सकता है। मह सभस्मा फदतय हो जाती है क्मोंट्रक 
सीकेडी 3-4 मा स्टेज 4-5 स ेआगे फ़िता है। 
 

 

 

 

 

 

स्टेज यि भें पास्पोयस का स्तय 

साभान्म स्वास्थ 2.5 to 4.5 mg/dl 

स्टेज 3 औय 4 ऑप सीकेडी 2.7 to 4.6 mg/dl 

स्टेज 5 औय डामासरसीस 3.5 to 5.5 mg/dl 



 

 

ववटासभन डी       ऩयैाथामयाइड हाभोन 

यि भें पास्पोयस का 
स्तय 

कैस्ल्शमभ पॉस्पोरू एस 

 

कुछ खाद्य ऩदाथथ - पास्पोयस भें उच्च 

 

        

   भीट   पास्ट पूड                          चीज़ 

  दधू           फीज           ट्रडब्फाफॊद भछरी               कोरा 
 

 

पास्पोयस, कैस्ल्शमभ, ववटासभन डी औय ऩयैाथामयाइड हाभोन कैसे सॊफॊसधत हैं 
सीकेडी भें क्मा होता है? 

पास्पोयस, कैस्ल्शमभ, ववटासभन डी औय ऩैयाथाइयॉइड हाभोन (PTH) आऩके यि भें पास्पोयस के स्तय को 

सनमॊवत्रत कयने के सरए ट्रकडनी के साथ प्रट्रक्रमा कयते हैं। 

    

जफ आऩकी ट्रकडनी पेर हो जाती है, तो मह प्रट्रक्रमा फासधत हो जाती है। 
इसका प्रबाव क्मा है? 

सभस्मा 1: खसनज अस्स्थ ववकाय 

 

 ट्रकडनी असतरयि पास्पोयस को नहीॊ सनकार सकती है। 
  यि भें असधकता यहती है औय पास्पोयस कैस्ल्शमभ के साथ फॊध जाता है। तो यि कैस्ल्शमभ सगयता है। 

 

 

 



 

 

 

  यि भें  इसकी असधकता यहती है औय पास्पोयस कैस्ल्शमभ के साथ फॊध जाता है। तो यि भें कैस्ल्शमभ 
भात्रा कभ हो जाती है। 
 यि भें कभ कैस्ल्शमभ का स्तय ऩयैाथामयाइड ग्रॊसथमों (गदथन भें चाय छोटे ग्रॊसथमों) को फनाता है असधक 
ऩीटीएच फनाता है। 

  इससरए, मह कैस्ल्शमभ को ह्डी से यि भें खीॊच रेता है। 
  अफ, फहुत असधक ऩयैाथामयाइड हाभोन शयीय भें है औय इससे आऩकी हस््डमाॊ कभजोय हो सकती हैं। वे 

आसानी से टूट सकते हैं। 
  इससरए मह खसनज अस्स्थ ववकाय (MBD) को जन्भ दे सकता है। 

 

सभस्मा 2: ववटासभन डी बी "खसनज ह्डी ववकाय" भें शासभर  
 

स्वस्थ ट्रकडनी ववटासभन डी को कैस्ल्सट्रिऑर नाभक सट्रक्रम हाभोन भें फदर सकत ेहैं। मह आॊतों से यि 
भें असधक कैस्ल्शमभ अवशोषण भें भदद कयता है। रेट्रकन सीकेडी भें मह सॊबव नहीॊ है। इससरए कैस्ल्शमभ 
आॊतों से ऩमाथप्त रूऩ से अवशोवषत नहीॊ होता है औय हस््डमों को कभजोय कय सकता है। 
 

उच्च पास्पोयस औय कैस्ल्शमभ का स्तय बी यि वाट्रहकाओॊ, पेपडों,आॊखो 

 औय रृदम भें कैस्ल्शमभ जभा कयता है मह प्रट्रक्रमा खतयनाक होता है| 
 
इससरए कृऩमा अऩने पॉस्पोयस को साभने के ऩयै ऩय यखें 
इससरए कृऩमा अऩने पॉस्पोयस के रेवर का हभेशा ध्मान यखे| 

• अऩने पास्पोयस के स्तय को साभान्म यखने के सरए अऩने आहाय औय दवाओॊ का ध्मान यखे | 
• अऩना बोजन फवुद्धभानी से चुनें। भाॊस, ऩोल्िी, भछरी, नट्स, फीन्स औय डेमयी उत्ऩादों जैस ेप्रोटीन मिु 
खाद्य ऩदाथों भें पास्पोयस असधक भात्रा भें ऩामा जाता है। 
• जान रें ट्रक ऩश ुखाद्य ऩदाथों भें ऩाए जाने वारे पास्पोयस को ऩोधों भें ऩामे जाने वारे पास्पोयस की 
तरुना भें असधक आसानी से अवशोवषत ट्रकमा जाता है| 
 

उच्च पास्पोयस खाद्य ऩदाथथ: 
डेमयी दधू, ऩनीय, दही, आइसक्रीभ औय अन्म प्रसॊस्कृत डेमयी 
अनाज चोकय, ब्राउन याइस, रार चावर, साफतु अनाज, भसयू, 

नाश्ता नट, फीज, चॉकरेट, वऩज्जा, पास्ट पूड औय तयुॊत खाने के सरए तमैाय होने वारा 
खादमऩदाथथ 

ऩेम फोतरफॊद ऩेम, वफमय, कोरा, दधू आधारयत कॉपी, कोको उत्ऩाद 

सस्ब्जमों एवोकाडो, आरू 
ऩश ुप्रोटीन प्रोसेस्ड भाॊस, अॊग भाॊस, भछरी के कुछ प्रकाय, औय ऩोल्िी। 

 



 

 

 

 

हाराॊट्रक डामसरससस के दौयान सपेद(भेडा) आऩके सरए फेहतय है। भदैा भें "कभ ऩोषण भलू्म" है। आऩको अच्छे 
ऩोषण की आवश्मकता है + कुछ पाइफय जो गेहूॊ की भें होता है| 

मट्रद आऩ शाकाहायी हैं तो दार आऩके प्रोटीन का भखु्म स्रोत है। इससरए आऩ अऩने आहाय भें पास्पोयस को कभ 
कयने के सरए उनस ेऩयूी तयह से फच नहीॊ सकते हैं। 

 

 शानदाय ट्रटप्स: 
अऩने पास्पोयस को सनमॊवत्रत कयने के सरए: 

 

• चोकय को सनकारने के सरमे छरनी का उऩमोग कये। 
• वफना सछरकेवारी दार का असधक उऩमोग कयें औय ऩयेू दार का कभ। 
(असधक फाय दार औय कभ याजभा, चन्ना औय ऐसे अन्म) 
• प्रोसेस्ड डेमयी से फचें, रेट्रकन दधू औय दही का इस्तेभार उसचत भात्रा भें कयें 

 

कभ पास्पोयस खाद्य ऩदाथथ: 
 

डेमयी कभ वसा वारा दधू (गाम का दधू), कभ वसा वारा दही 

अनाज सपेद चावर, ऩास्ता, चावर नडूल्स, सजूी, सेंवई, ऩोहा 

नाश्ता सेफ, गाजय के टुकडे, खीया, भयुभयुा बेर, पूरा हुआ चावर 

ऩेम Black coffee, teas with low fat milk, low fat milk 

सस्ब्जमों भरूी, हयी सेभ, ऩत्तागोबी, फैंगन, पूरगोबी, प्माज, सराद ऩत्ता 
ऩश ुप्रोटीन अॊडे की सपेदी, कुछ भछसरमाॊ 

 

खाने की भात्रा भामने यखता है! 
 

 उच्च पास्पोयस  वारे बोजन का सेवन कभ भात्रा भें कभ कयने से पास्पोयस का भलु्म कभ हो जाएगा 
ऐसा देखा गमा है। फडे ट्रहस्स ेभें कभ पास्पोयस वारे बोजन का सेवन कयने से आऩके बोजन भें 
पास्पोयस का कुर भलू्म फ़ि जाएगा। 
• अऩने डॉक्टय की सराह के आधाय ऩय आहाय ववशेषऻ से भागथदशथन रें। 
• अऩने आहाय ववशेषऻ को एक प्रसतट्रक्रमा दें मट्रद आऩके यि का स्तय अबी बी सीभा के बीतय नहीॊ है। 
• ऩोसथन साइज़ को सभझें। 
 
आऩका "िम्ऩ काडथ!" 
पॉस्पेट फाइॊडसथ: डॉक्टय आऩको खान ेऔय नाश्ते के साथ रेने के सरए पॉस्पेट फाइॊडय नाभक दवा दे 
सकते है। मह दवा आऩके शयीय को आऩके द्वाया खाए जाने वारे खाद्य ऩदाथों से अवशोवषत पास्पोयस की 
भात्रा को सनमॊवत्रत कयने भें भदद कयेगी। 
 



 

 

 
कुछ पॉस्पेट फाइॊडय भें कैस्ल्शमभ बी होता है, जफट्रक अन्म भें नहीॊ होता है। आऩको केवर पॉस्पेट फाइॊडय रेना 
चाट्रहए जो आऩके डॉक्टय मा आहाय ववशेषऻ द्वाया आदेश ट्रदमा गमा है। 
 

सछऩे हुए पास्पोयस : 
आज, पॉस्पोयस को एक ऩरययऺक (अकाफथसनक पॉस्पोयस) के रूऩ भें बोजन भें सभरामा जाता है।पास्ट पूड जैस े
खाद्य ऩदाथथ, ट्रडब्फा फॊद खाद्य ऩदाथथ, ट्रडब्फाफॊद औय ऩमे ऩदाथथ, इनहेसेड भीट, औय असधकाॊश प्रसॊस्कृत खाद्य ऩदाथथ 
खाने के सरए रोकवप्रम है। इस तयह के खाद्य ऩदाथथ से पास्पोयस ऩयूी तयह से  शयीय भे अवशोवषत हो जाता है। 
फेस्ट ट्रटऩ: ट्रडब्फाफॊद, प्रोसेस्ड औय तमैाय खाद्य ऩदाथों से फचने की कोसशश कयें। 
 इस तयह के खाद्य साभग्री को अच्छे से देखे औय खयीदने से फचे|  
 

पॉस्पोरयक एससड सोट्रडमभ ऩॉरीपॉस्पेट 

ऩामयोपॉस्पेट सोट्रडमभ िाइऩॉरीपॉस्पेट 

ऩॉरीपॉस्पेट िाइकैस्ल्शमभ पॉस्पेट 

हेक्साभेटापॉस्पेट िाइसोट्रडमभ पॉस्पेट 

ट्रडकैस्ल्शमभ पॉस्पेट सोट्रडमभ पॉस्पेट 

भोनोकैस्ल्शमभ पॉस्पेट टेिासोट्रडमभ पॉस्पेट 

एल्मभूीसनमभ पॉस्पेट 
 

 

सनुीता याव 

एनम ूहॉस्स्ऩटर, फॊगररुु 
िाॊसरेटय - तसृप्त वभाथ  

(आहाय ववशेषऻ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

बोजन से पॉस्पेट ट्रकडनी पेर 

जीआई िैक्ट भें अवशोवषत 
पॉस्पेट सट्रक्रम ववटासभन डी के उत्ऩादन 

भें कभी 

यि के पास्पोयस के स्तय भें ववृद्ध -
हाइऩयपॉस्पेटेसभमा (सीकेडी ट्रकडनी द्वाया 
असतरयि उत्सस्जथत नहीॊ ट्रकमा जाता है) 

जीआई िैक्ट से कैस्ल्शमभ के 
अवशोषण भें कभी 

पास्पोयस सीयभ कैस्ल्शमभ के साथ 
फॊध जाता है  

सीयभ कैस्ल्शमभ का स्तय ड्रॉऩ 
(हाइऩोकैरेसभमा) 

ऩैयाथामयाइड ग्रॊसथमों द्वाया PTH 

का स्राव 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सीयभ कैस्ल्शमभ की ववृद्ध 

 

 
                                कैस्ल्शमभ-पास्पोयस की आगे 

                                         फाध्मकायी 
 
 
 

 
                                         भेटास्टेट्रटक कैल्सीट्रपकेशन माऊतकों भें  

                                              केस्ल्समभ का जभाव 

 
 
 

 
 
 

 
 
केस्ल्समभ-पास्पोयस कयेक्सन 
 

 
यीनर फोन ट्रडसॉडथय  

हस््डमों से कैस्ल्शमभ की 
रयहाई 

हस््डमों के कभजोय हो जाती  
है (ऑस्स्टमोऩोयोससस) 

सीयभ कैस्ल्शमभ का स्तय ड्रॉऩ 
(हाइऩोकैरेसभमा) 

उच्च सीयभ पास्पोयस 
(हाइऩयपॉस्पेटेसभमा) 



 

 

 

 

 

सोट्रडमभ, "द भेजय िब्रशूटय!" 

 
ऩहरी फातों भें आऩके नेफ्रोरॉस्जस्ट आऩको फता देंग,े "आऩका सोट्रडमभ देखने के सरए !"  

मह आऩके आहाय के सरए प्रायॊसबक वफॊद ुफन जामेगा औय मह तम कयेगा ट्रक डामसरससस ऩय आऩ ट्रकतनी अच्छी 
तयह से होंगे। 
 

जफ ट्रकडनी के काभ कयने की ऺभता धीभी होने रगती है मा आऩकी ट्रकडनी ठीक से काभ नहीॊ कयती है, तो  
असतरयि सोट्रडमभ शयीय भें ही एकठ्ठा होने रगता है।  
 आऩ प्मास भहससू कयेंगे औय असधक तयर ऩदाथथ ऩीना चाहेगे ।  
 असधक तयर ऩदाथथ का भतरफ, शयीय भें असधक ऩानी का जभा होना ।  
 यिचाऩ फ़ि जाएगा ।  
 आऩको साॊस रेने भें कट्रठनाई होगी ।  
 मह सफ ट्रदर औय गदेु ऩय तनाव डारेगा । 
 

कायथवाई: अऩने आहाय भें सोट्रडमभ सीसभत कयें। 
 

आऩके डॉक्टय द्वाया अनशुॊससत दैसनक बत्ता 
      (स्स्थय स्वास््म के सरए ऩयूी भात्रा का आनॊद रें) 

साभाग्री सोट्रडमभ की अनभुसत  सोट्रडमभ भें नभक की भात्रा 
सोट्रडमभ 1.6 gms – 2gms - 

नभक भें सोट्रडमभ होता है 2.5gms sodium 5gms (1tsp) 

 So - 2gms 4gms (3/4thtsp) 

3/4 चम्भच नभक रे रो: नाश्ता, भध्म सुफह नाश्ता, दोऩहय का बोजन, नाश्ता औय यात का खाना 
 

नभक औय सोट्रडमभ: 
• नभक भें सोट्रडमभ होता है। नभक औय सोट्रडमभ की भात्रा ऩय ऩहुॊचने के सरए उऩयोि तासरका देखें। भात्रा भें 
अॊतय ऩय ध्मान दें। 

• आऩ ऩयेू ट्रदन के सरए 4grm(3/4Tsp) नभक का सयुस्ऺत सेवन कय सकते हैं - नाश्ते, भध्म सफुह, 

दोऩहय का बोजन, नाश्ता औय यात के खान ेके सरए। 
• सोट्रडमभ ऩय सवोत्तभ सनमॊत्रण के सरए, प्रसतट्रदन सफुह एक छोटे स ेफॉक्स भें नभक की सनधाथरयत 
भात्रा को भाऩें। अऩने बोजन भें ऩयेू ट्रदन केवर इस भाऩे गए नभक का उऩमोग कयें )बोजन 
नभक के वफना ऩकामा जाना चाट्रहए(।  

• नभक के दैसनक भात्रा का ऩयूी तयह से उऩमोग ट्रकमा जाना चाट्रहए। 
• आऩको नभक प्रसतफॊधन की जरूयत है; वफल्कुर नभक खाना फॊद कयने की नहीॊ 



 

 

  

 

सझुाव: 
 

1. ऩहरे चयण: (सझुाव जो भदद कयेंगे) 
 आभ नभक का उऩमोग कयें।  
 हय सफुह, अऩने 3/4t ht sp नभक को भाऩने औय इस ेअरग यखें । भानससक रूऩ से मोजना फनाए की 

ट्रकतना ट्रकस बोजन भें जाना होगा ।  
 अऩने ट्रहस्से भें जोडने के सरए थोडे से ऩानी भें नभक सभराएॊ ताट्रक मह "नभक-ऩानी" फन जाए। 
 नभक डारने से ऩहरे ऩरयवाय के सरए ऩकाए गए बोजन से अऩने ट्रहस्से को हटा दें। 
 अऩने "नभक-ऩानी" से अऩने ऩकवान भें नभक जोडें 

 
2. छोटे उऩाम 
• हय सफुह ट्रदन के सरए अऩने बोजन की मोजना फनाएॊ। 
• आऩ घय ऩय मा स्कूर/काभ ऩय क्मा खाएॊगे। 
• घय ऩय गभथ बोजन कभ नभक के साथ हो सकता है, रेट्रकन फाद भें खाने के सरए रे जाने भें थोडी असधक 
आवश्मकता हो सकती है 



 

 

. 

 
 जफ आऩ ट्रदन की डाइट प्रान कयते हैं तो आऩ कभ सोट्रडमभ, ज्मादा ऩौवष्टक, रयच पाइफय स्नकै्स जैस े
पर मा सराद खाने की कोसशश कय सकते हैं। वफना मोजना के आऩ अस्वस्थ स्नकै्स ज्मादा खा सकते है ।  
  बोजन के सभम नीॊफ ूकी कुछ फूॊदें - मट्रद गभथ खाने भें इसे डारा जाता है, तो बोजन को स्वाट्रदष्ट फना 
देगा औय कभ नभक सॊबव होगा।  
 अऩने बोजन भें ऩदुीना औय ऐसी जडी फटू्रटमों को शासभर कयें ताट्रक कभ नभक को प्रफॊसधत ट्रकमा जा सके 

 प्माज ऩाउडय, रहसनु ऩाउडय, सपेद सभचथ की तयह भसारों का  उऩमोग कयके कभ नभक इस्तेभार ट्रकमा 
जा सकता है| 

 1. अच्छी आदतें 
अऩने यिचाऩ को प्रफॊसधत कयने के सरए, कभ नभक के साथ बोजन कयना सीखना हभेशा उऩमोगी 
होता है 

• हभेशा नभक के वफना चावर औय योटी खाएॊ। इसका स्वाद अच्छा है 

• अऩने आहाय ववशेषऻ द्वाया अनशुॊससत बागों भें, नाश्ते के सभम सराद औय परों को ट्रपट कयने की कोसशश 
कयें। कभ ऩोटेसशमभ  वारे पर औय सस्ब्जमों का सेवन कये। 
 

• खाद्य रेफर का अध्ममन कयें - आऩको ऩता होना चाट्रहए ट्रक इसभें उच्च सोट्रडमभ, ऩोटेसशमभ औय 
चीनी है मा नहीॊ। मट्रद कोई असतरयि पर कें ट्रद्रत, सॊयऺक हैं तो फचें। मट्रद प्रसत 100 ग्राभ सोट्रडमभ 
साभग्री असधक है तो कृऩमा इसका सेवन कयने से ऩयहेज कयें। 

 

खाद्य एवॊ औषसध प्रशासन, सॊमिु याज्म अभेरयका की ससपारयश है ट्रक सोट्रडमभ के सरए स्वीकामथ सीभा 
इस प्रकाय हैं: 

 

रेफर इसका क्मा भतरफ है 

कभ सोट्रडमभ < 140 सभरीग्राभ सोट्रडमभ प्रसत सवविंग आकाय 

फहुत कभ सोट्रडमभ < 35 सभरीग्राभ सोट्रडमभ प्रसत सवविंग आकाय 

सोट्रडमभ भिु < 5 सभरीग्राभ सोट्रडमभ प्रसत सवविंग आकाय 

कभ सोट्रडमभ एक साभान्म सेवायत आकाय की तरुना भें 25% कभ सोट्रडमभ होता है। 

 
 

बायत भें सबी ट्रडब्फाफॊद खाद्य ऩदाथों भें रेफर नहीॊ होते हैं। इसभें कई स्नकै्स औय नभकीन शासभर हैं, जो स्थानीम 
ववके्रताओॊ से सयुस्ऺत हैं। इससरए भयीजों को हभायी सराह है ट्रक सबी प्रोससे्ड, ऩकेैज्ड औय खाने के सरए तमैाय 
खाने से फचें। जहाॉ उऩरब्ध हो, ऩोषण सॊफॊधी रेफर ऩ़िें। कुछ छोटे / कुटीय उद्योग चटनी ऩाउडय, भसारा ऩाउडय 
जैसे भसारों की ज़रूयतों को ऩयूा कयते हैं। इनभें सोट्रडमभ के अप्रत्मासशत स्रोत हो सकते हैं। 
 

 
. 



 

 

 

माद यखें: कभ सोट्रडमभ उत्ऩाद के छोटे सवविंग्स कुर सोट्रडमभ सेवन भें ववृद्ध कयेंगे। मानी इसभें सोट्रडमभ की खऩत 
ज्मादा होगी। 
 

1. जीवन ऩरयवतथन 

कुछ खाद्य ऩदाथों को ऩीछे छोड ट्रदमा जाना चाट्रहए, जफ तक आऩ अऩने स्वास््म भें सधुाय नहीॊ कय रेते औय अऩने 
आहाय ववशेषऻ से अनभुसत नहीॊ रेते। जफ आऩ कुछ छोड देंगे, तो आऩ भाभरूी खाने के सरए सीखेंगे। आहाय ऩय 
सनमभ तोडना आऩको फीभाय फना सकता है 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

उच्च सोट्रडमभ खाद्य ऩदाथथ - आऩ अऩने स्वास््म को फहुत जोस्खभ भें डार देंग!े 

नाश्ता ऩाऩड, आर ूके सचप्स, नभकीन वफस्कुट, नभकीन ऩॉऩकॉनथ, नभकीन, 

नभकीन नट्स 

बोजन की सॊगत अचाय, केचऩ, सॉस, वास्णस्ज्मक सराद डे्रससॊग औय सॉस 

ट्रडब्फाफॊद मा ट्रटन वारे खाद्य ऩदाथों भें नभकीन (एक नभक का घोर) 
होता है। 

सॊयस्ऺत/ट्रडब्फाफॊद खाद्य 
ऩदाथथ 

 "खान ेके सरए तमैाय" औय "खाना ऩयोसन सरए तमैाय"। इस तयह के 
खाद्य भें  उच्च सोट्रडमभ औय सॊयऺक होता है, येडीभेड नडूल्स, ऩास्ता। 
ट्रडब्फाफॊद मा ट्रटन वारे खाद्य ऩदाथों भें नभक की भात्रा ज्मादा (एक नभक 
का घोर) होता है। 

मोजक फेट्रकॊ ग ऩाउडय, सोट्रडमभ फाइकाफोनेट, कुट्रकॊ ग सोडा, वास्णस्ज्मक येडीभेड भसारा 

स्जसभें नभक, सूऩ क्मूब्स, अजीनोभोटो (भोनोसोडी मू ग्रूटाभटे), भाॊस औय खभीय 

के अकथ  जैसे भाभाथइट भें नभक ऩहरे से ही होते हैं। 

ऩेम ऩदाथथ  काफोनेटेड ऩेम स्जसभें सोट्रडमभ फेंजोएट, फसू्ट, फनुथववटा, 

चॉकरेट ऩेम शासभर है है 

डेमयी Cheese, salted butter चीज़,नभकीन फट्टय 
भाॊस फेकन, हैभ, सॉस, सखूी भछरी। 

नभक ववकल्ऩ का उऩमोग न कयें क्मोंट्रक इसभें ऩोटेसशमभ होता है!! 
 

उभा भहेश्वयी 
हैप्ऩी सरववॊग डाइट क्रीसनक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ऩोटेसशमभ, याजा 
जफ से आऩको का CKD  की फीभायी का ऩता चरता है तफ आऩ केवर ट्रक्रएट्रटसनन के स्तय को खत े
है। ट्रक्रएट्रटसनन सनस्ित रूऩ सेट्रकडनी की फीभायी वारे ट्रकसी बी व्मवि के सरए 'दशु्भन' है, रेट्रकन आऩ 
जल्द ही सभझ जाएॊगे ट्रक आहाय खसनज, ऩोटेसशमभ आऩके जीवन को सनमॊवत्रत कयता है! 
जासनए ऩोटैसशमभ के फाये भें! 
 

ऩोटेसशमभ को एक प्रभखु आहाय खसनज के रूऩ भें जाना जाता है जो शयीय के ऩीएच (एससट्रडटी औय ऺायीम स्तय) 
औय तयर ऩदाथों को सॊतसुरत कयने भें भदद कयता है। इस खसनज भें यिचाऩ को ववसनमसभत कयने, भाॊसऩेसशमों के 
सॊकुचन को सनमॊवत्रत कयने का एक तयीका है औय हभायी नसों औय भस्स्तष्क सभायोह की सॊवेदी भोटय के सरए 
भहत्वऩणूथ है। 
 

साभान्म ऩोटेसशमभ का स्तय = ट्रदर की धडकन की साभान्म रम 

हाराॊट्रक ट्रकडनी की फीभायी होने ऩय खून भें ऩोटेसशमभ का स्तय ज्मादा हो सकता है।ट्रकडनी असतरयि ऩोटेसशमभ को 
ट्रफ़ल्टय कयने भें असभथथ हैं। मट्रद आऩ ऩोटेसशमभ भें उच्च बोजन का उऩबोग जायी यखते हैं तो आऩ अऩने ससस्टभ 
ऩय फोझ डारेंगे औय मह वास्तव भें काट्रडथएक अयेस्ट का कायण फन सकता है।



 

 

 

           

उच्च ऩोटेसशमभ के सॊकेतों के सरए देखो! 
भतरी, कभजोयी, सनु्नता मा धीभी नाडी आऩके यि भें उच्च ऩोटेसशमभ के सरए कुछ सॊकेत हो सकते हैं।  

अऩने ऩोटेसशमभ को िैक कयने के तयीके के फाये भें असधक जानकायी प्राप्त कयें! 
अऩने स्वास््म ऩय सनमॊत्रण यखें 
- आऩको औय आऩके ट्रदर को सयुस्ऺत यखन ेके सरए, मह चाटथ ट्रदखामा गमा है 

- 'सयुस्ऺत'स्तय, 

- ' ऩोटेसशमभ के स्तय को सीभा के अॊदय यखने की जरूयत है औय इस ेसीभा के बीतय राने के सरए कायथवाई 
कयने की जरूयत है औय स्तय जो आऩके सरए 'खतयनाक' हैं औय आऩको सचॊसतत होने की आवश्मकता है। 
     यि ऩयीऺण से ऩता चरता है ट्रक आऩका ऩोटेसशमभ  का स्तय क्मा है डॉक्टय आऩको शामद ऩोटेसशमभ            

     फाइॊडय खाने की सराह दे सकते है| 
 

    मह एक अल्ऩकासरक मोजना है । 
 

    आऩका दीघथकासरक रक्ष्म उसचत सनमोस्जत आहाय के साथ स्वास््म का प्रफॊधन कयना है। 
 

एक आहाय ववशेषऻ से सभरें औय अऩने ऩोटेसशमभ का प्रफॊधन कयने के तयीके के फाये भें फात कयें। एक ववशेषऻ से 
फात कयना आऩके स्वास््म ऩय सनमॊत्रण यखन ेका ऩहरा कदभ है. 
 

 ऩोटेसशमभ स्तय (mEq/L) 

सेप जोन 3.5 – 5.0 

सावधानी जोन 5.1 – 6.0 

खतये का ऺेत्र > 6.0 

 

अऩने ऩोटेसशमभ को सयुस्ऺत ऺेत्र भें यखना 
एक स्वस्थ व्मवि का साभान्म ऩोटेसशमभ सेवन =3.5 ग्राभ - 4.5 ग्राभ प्रसत ट्रदन (औसत आहाय भें 8ग्राभ 
ऩोटेसशमभ तक होता है) 

कुछ सीकेडी = 1.5 से 2जी (40 से 50 mEq) प्रसत ट्रदन के सरए प्रसतफॊसधत ऩोटेसशमभ का सेवन। (अऩने 
नेफ्रोरॉस्जस्ट औय आहाय ववशेषऻ से ऩयाभशथ कयें क्मोंट्रक मह व्मवि से दसूये व्मवि भें सबन्न होगा) 
आऩ उसचत बाग के आकाय भें सस्ब्जमों/पर/अनाज/डेमयी औय भाॊस के उसचत ववकल्ऩ के साथ आसानी से 
आयाभदामक स्तय फनाए यख सकते हैं । 
• भॉडयेशन भहत्वऩणूथ है। छोटे ट्रहस्से। प्रत्मेक ट्रदन अऩने सेवन को सॊतसुरत कयें। 
• ऩोटेसशमभ भें उच्च खाद्य ऩदाथों को सीसभत कयने का सनणथम रें। 
• • सॊमभ भें ववसबन्न खाद्य ऩदाथों का उऩबोग कयने के सरए अऩना ट्रदभाग खोरें 
• फचें: ट्रडब्फाफॊद परों औय सस्ब्जमों के साथ-साथ ऩके हुए भाॊस से जूस/सऩू के सेवन से 

• अऩने ट्रकडनी  के आहाय ववशेषऻ द्वाया अनशुॊससत सेवायत भात्रा का सेवन कये. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभ ऩोटेसशमभ बोजन के 3 मा 4 बाग - सभरके उच्च ऩोटेसशमभ बोजन फन सकता है 

कुछ भाभरों भें दार औय सस्ब्जमों की आवश्मकता हो सकती है औय आऩके ट्रकडनी के आहाय ववशेषऻ द्वाया सॊकेत 
ट्रदमा जाएगा। सबी औय हय सब्जी के सरए रीसचॊग की आवश्मकता नहीॊ हो सकती है। 
 

ऩोटेसशमभ फ़ाइॊडय 

 

मट्रद आऩ ऩोटेसशमभ = पर औय सस्ब्जमाॊ सोचते हैं तो आऩ गरत होंग.े 

 

सबी खाद्य ऩदाथों भें ऩोटेसशमभ ऩामा जाता है। ऩोटेसशमभ साभग्री अन्म चीजों के फीच सभट्टी की 
स्स्थसत औय ऩानी की गणुवत्ता ऩय सनबथय कयती है. 

• कुछ अनाज अनाज भें उच्च ऩोटेसशमभ होता है। दरहन औय साफतु दार भें ऩोटेसशमभ बी असधक होता 
है, रेट्रकन वे बायतीम आहाय भें भखु्म बोजन होत ेहैं इससरए इससे फचा नहीॊ जा सकता है। जानें ट्रक 
आऩके ऩोटेसशमभ के स्तय को फ़िाए वफना आऩके ऩास ट्रकतनी दार औय दरहन खा सकते है। 
डेमयी उत्ऩादों भें ऩोटेसशमभ बी होता है। अऩने डेमयी सेवन के फाये भें अऩने आहाय ववशेषऻ के साथ चचाथ कयें। 
डेमयी आऩको फहुत जरूयी प्रोटीन देती है रटे्रकन आऩके ऩोटेसशमभ के स्तय को ट्रटऩ कय सकती है। ट्रपय, भॉडयेशन 
की जरूयत| 
• खाद्य ऩदाथों के अऩने ऩणूथ भागथदशथन प्राप्त कयने के सरए एक आहाय ववशेषऻ से फात कयें जो आऩको अऩने स्तय 
को फनाए यखने भें भदद कयेगा। 
• आऩको कुछ खाद्य ऩदाथों से फचने की सराह दी जा सकती है  

• कुछ खाद्य ऩदाथों को फदरा जा सकता है  

      चुनने के सरए फहुत साये ववकल्ऩ 

 

इॊटयनेट भलू्मों ऩय सनबथय न हों। 
जैस-ेजैस ेसभट्टी की स्स्थसत फदरेगी, वसैे-वसै ेऩोटेसशमभ की भात्रा बी फदरेगी 

इससरए दसुनमा के दसूये ट्रहस्से भें उगाए जाने वारे परों भें ऩोटेसशमभ भलू्म अरग-अरग हो सकते हैं। आऩगभुयाह 
हो जाएॊगे। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

"ऩोटेसशमभ" ऩय ववजम प्राप्त कयें 
आऩका डॉक्टय मा ट्रकडनी  का आहाय ववशेषऻ आऩको अऩने आहाय की मोजना फनाने भें भदद कयेगा ताट्रक आऩ 
अऩनी यि की रयऩोटथ के आधाय ऩय सही भात्रा भें ऩोटेसशमभ का सवेन कयें। तो मह एक व्मविगत आहाय हो| 
आऩके बोजन का सही सनणथम रेने के सरए हभाये ऩास परों औय सस्ब्जमों की एक सचूी है, जो ऩोटेसशमभ साभग्री 
के आधाय ऩय सनम्न, भध्मभ औय उच्च ऩोटेसशमभ सभहू के रूऩ भें है। आऩके ऩास अन्म खाद्य ऩदाथों की एक सचूी 
बी है जो नीचे सचूीफद्ध ऩोटेसशमभ भें उच्च हैं। 
• रीसचॊग के वफना दैसनक आधाय ऩय ऩोटेसशमभ भें कभ सस्ब्जमों का सेवन कयना चनुें। 
• भध्मभ ऩोटेसशमभ सस्ब्जमों को भॉडयेशन भें खामा जा सकता है। 
•  अऩने आहाय ववशेषऻ की सराह के अनसुाय उच्च ऩोटेसशमभ सस्ब्जमों से ऩयहेज मा रीच ट्रकमा जाना 
चाट्रहए. 

 

कृऩमा अऩने योजभयाथ के बोजन की मोजना के सरए केवर कभ ऩोटेसशमभ पर खाने के सरए चुनें। सनधाथरयत भात्रा 
भें खाना बी माद यखें। 
 

जीवन की फेहतय गणुवत्ता के सरए एक ससूचत सनणथम कयें!



 

 

गे्रट ऩोटेसशमभ चाटथ 

सस्ब्जमों के ऩोटेसशमभ भूल्म 

कभ K (100mg) भध्मभ K (100-200mg) उच्च K (200-300mg) फहुत असधक K (>300mg) 

सचसचण्डडा चौरी/रॊफी सेभ भेथी के ऩते्त ऐश रौकी / सपेद कद्द ू

ट्रटॊडा/गोर रौकी रौकी/दधुी फगैन हयी ऩते्तदाय सस्ब्जमाॊ 
ऩयवर सशभरा सभचथ फेफी कॉनथ कयेरा 

  चाउ चाउ सशभरा सभचथ रार, ऩीरा ब्रॉड फीन्स 

  खीया  रेडीज ट्रपॊ गय क्रस्टय फीन्स 

  कच्चा ऩऩीता भटय फ्रें च फीन्स 

   कच्चा आभ कद्द ू कटहर फीज 

  रयज रौकी टभाटय- हया औय ऩका 
हुआ 

नॉर खोर 

  टभाटय (हाइवब्रड) गोबी- हया पूर का ऩौधा 
      ट्रटॊडोया कोवकाई   ग्रीन प्राॊटेन 

  गोबी –फैंगनी       प्राॊटाइन स्टेभ 

         सनववदा रार चन े

        पूरगोबी 
      प्माज का डॊठर 

       हयी सभचथ 
      कयी ऩते्त 

         धसनमा ऩत्ता 
      ड्रभस्स्टक 

         ड्रभस्स्टक ऩवत्तमाॊ 
 

जडों औय कॊ द के ऩोटेसशमभ भूल्म 

कभ K (100mg) भध्मभ K (100-200mg) उच्च K (200-300mg) फहुत असधक K (>300mg) 

  प्माज-छोटा औय फडा गाजय चुकॊ दय 

    भरूी-सपेद रहसनु 

    भरूी गरुाफी अदयक 

      आर ू

       कोरोससमा 
      Tapioca 

      भीठे आर ू

      यतार ू

 

: Your health is important to us : 



 

 

परों के ऩोटेसशमभ भूल्म 

कभ K (100mg) भध्मभ K (100-200mg) उच्च K (200-300mg) 
फहुत असधक K 

(>300mg) 

सेफ चेयी कस्टडथ सेफ केरा 

जम्फ ू अॊगयू (हया) अॊजीय (ताजा) इभरी का गदूा 

नाशऩाती नीॊफ ूका यस कयौंदा फेर 

  रीची अॊगयू (कारा) सबी ड्राई फू्रट्स 

  भोसाॊफी /भीठा चूना         अभरूद   

  आभ (फॊगऩल्री) कटहर   

  आभ (टोटाऩयुी) कस्तयूी तयफजू   

  नायॊगी आडू   

  ऩाभ पर (नोंग/ूताडगोरा) अनाय   

  ऩऩीता सचकू/चीकू   

  अनानास     

  फेय     

  तयफजू     

  स्िॉफेयी     

 

आभ खाद्य ऩदाथथअनाज/अनाज के ऩोटेसशमभ भलू्म 

कभ भध्मभ फहुत असधक  K  

 चावर भयुभयुा ऩयूा गेहूॊ 
सभाई (सरट्रटर फाजया) ऩोहा टूटा गेहूॊ 
वयाग ु(प्रोसो फाजया) आधे ऩके चावर ऩयूा गेहूॊ आटा 

कडु फाजया गेहूॊ का आटा फाजया (पॉक्सटेर, फाभमाडथ आट्रद) 
  सेंवई यागी 
    ब्राउन याइस 

    स्क्वनोआ 

    भक्का 
    ज्वाय 

    जौ 
    फाजया 

  



 

 

ग्रेट ऩोटेसशमभ चाय ्ग्रटे ऩोटेसशमभ चाटथ 
 : Limiting water is tough; but advised by doctors : 



: Manage how much you drink : 27 

 

 

 

"कबी-कबी भैं अऩने ऩसॊदीदा उच्च ऩोटेसशमभ सस्ब्जमों के सरए तयसता हूॊ.” 

आऩके ऩसॊदीदा हाई ऩोटेसशमभ रयच पू्स को एक सभम भें एक फाय आऩकी डाइट भें शासभर ट्रकमा जा सकता है, 

स्जससे उन्हें रीसचॊग नाभक प्रट्रक्रमा से गजुयना ऩडता है। चूॊट्रक, ऩोटेसशमभ ऩानी भें घरुनशीर खसनज है; इसे रीसचॊग 
कयके कुछ हद तक कभ ट्रकमा जा सकता है। रीसचॊग दो तयीकों से ट्रकमा जा सकता है जैसा ट्रक नीचे उल्रखे ट्रकमा 
गमा है; 

1.सबगोने: ऩोटेसशमभ सभदृ्ध खाद्य ऩदाथों को आधे घॊटे से एक घॊटे तक फडी भात्र भे गभथ ऩानी भें सबगोमा जा 
सकता है। सबगोए हुए ऩानी को त्मागें औय ताजे ऩानी भें ऩकाएॊ. 
2. उफरत:े मट्रद उफरत े हुए  ऩानी भें खाना ऩकाने की ववसध है, तो उच्च ऩोटेसशमभ खाद्य ऩदाथों को फडी भात्रा भें 
ऩानी के साथ उफारें। उफर ेहुए ऩानी को त्मागदें औय ताजे ऩानी भें ऩकाएॊ। 
हाराॊट्रक, रीसचॊग सबी ऩोटेसशमभ को दयू नहीॊ कयता है औय रीसचॊग के फाद बी ऩोटेसशमभ मिु खाद्य ऩदाथथ खान ेसे 
आऩका यि ऩोटेसशमभ फ़ि सकता है। इससरए खाने की भात्रा औय सेवन की आववृत्त को जाॊचना होगा। 
 

माद यखें - स्वस्थ भाॊसऩेसशमों औय साभान्म ट्रदर की धडकन के सरए सीकेडी योसगमों के सरए कभ ऩोटेसशमभ 
आहाय आवश्मक है। 
ट्रटऩ 3: ऩोटेसशमभ वॉचडॉग फनें 
 

कभ ऩोटेसशमभ ववकल्ऩों के सरए फाहय देखो। 
 एक ट्रदन के ऩोटेसशमभ औय अन्म ऩोषक तत्वों को सॊतसुरत कयना सॊबव है--- 
 अगय आऩके ऩास 1/4 कऩ साफतु दार थी तो ट्रदन भें दसूये खान ेके दौयान दही/दधू से फचने के सरए माद 

यखें । 
 मट्रद आऩने परे ज्मादा खा री है  -  तो बोजन के सभम कभ ऩोटेसशमभ वारी सस्ब्जमों को  चुने ... 

शामद चाम/कॉपी छोड दें । मह खूफ सभझदायी वारा सनणथम होगा ! 
 आऩ ऩहर ेसे ही जानते हैं! डामसरससस का ऩहरा घॊटा - आऩ उच्च ऩोटेसशमभ पर के एक छोटे से ट्रहस्स े

का आनॊद रे सकते हैं। 1 घॊटे भें खदु का इराज कयें। 
 अऩने येट्रफ्रजयेटय के दयवाजे ऩय ऩोटेसशमभ चाटथ रगाए 

 ऩयेू सप्ताह भें अॊडे औय वफना चफी वारे भाॊस के सेवन ववबास्जत कयें 
 

छोटे-छोटे ट्रहस्सों का आनॊद रें। बोजन को अच्छी तयह से चफारें। धीये-धीये खाएॊ। आऩ अऩने बोजन की थारी 
आदशथ बाग के आकाय ऩय बये| अऩने आहाय ववशेषऻ से सझुाव रें। 
आऩका स्वास््म वसैा ही फनता है आऩ इसको फनात ेहैं। 
कुछ कभ ऩोटेसशमभ वारे खाने का आनॊद रें 
खाद्य ववकल्ऩ: 

भेथीऩयाठा + प्माज की चटनी  
साॊबय (रीच दार का उऩमोग कय) 
रौकी यामठा (स्स्कम्ड दही का उऩमोग कयके) स्नेक गाडथ थोयन कयी + साफदूाना उऩभा



: Manage how much you drink : 27 

 

 

 

 

 

 

हये आभ औय चाउ चॉसभय (रीसचॊग वारी दार का उऩमोग कयके) 
भटय ऩनीय कयी  
तयुई की चटनी 
ऩनीय बयवाॊ सचसचण्डडा 
सब्जी तरा हुआ चावर - एसगनोभोटो औय सोमा सॉस के वफना  

यावडोसा  
सब्जी औय टोपू तरा हुआ 

कच्ची आभ की चटनी + डोसा 
रौकी चटनी + इडरी 

 

थोडी सी मोजना औय आऩ एक अच्छा ववकल्ऩ फना सकत ेहैं! 
 

 

सनुीता याव,  

एनम ूहॉस्स्ऩटल्स, फेंगररुु 

 

उभा भाहेश्वयी 
 हैप्ऩी सरववॊग डाइट स्क्रसनक 

 



 

 

 

 ट्रद पाइफय सागा  

जफ आऩको बोजन भें  ऩोटेसशमभ ट्रक भात्रा  को फाय फाय सीसभत कयने के फाये भें इतना फतामा जा      यहा है, 

तफ बी हभ इतना  पाइफय ’के फाये भें क्मों फात कय यहे हैं? आऩको आिमथ हो यहा होगा 
 

कोई पकथ  नहीॊ ऩडता ट्रक आऩके ट्रकडनी की स्स्थसत क्मा है, आऩको अऩने बोजन भें आहाय पाइफय की आवश्मकता 
होती है, इससरए महाॊ हभ आऩको फतात ेहैं ट्रक क्मों, क्मा औय कौन सा पाइफय! 
 

आहाय पाइफय ऩौधे के बोजन का वह ट्रहस्सा है जो ऩच नहीॊ ऩाता है। पाइफय पर, सस्ब्जमों औय अनाज जसै ेऩौधों 
के खाद्य ऩदाथों भें ऩामा जाता है. 

 

पाइफय, आॊत्र प्रस्तावक  

पाइफय ऩाचन तॊत्र के सरए स्वाबाववक रूऩ से काभ कयने के सरए एक भहान सॊफर है औय हभें  कब्ज से फचाता 
है। जफ आऩके साभान्म आॊत्र ऩटैनथ भें फदराव होता है तो आऩको कब्ज का साभना कयना ऩडता है। मह कई फाय 
होता है जफ आऩके आहाय का सेवन ऩमाथप्त पाइफय औय तयर ऩदाथथ का अबाव है, मा शायीरयक गसतववसध की कभी 
है औय कई फाय दवाओॊ के कायण । 
 

आऩके शयीय को दो प्रकाय के पाइफय की आवश्मकता होती है। 
ऩहरा प्रकाय एक घरुनशीर पाइफय है जो ऩानी भें घरु जाता है औय तयर ऩदाथथ को अवशोवषत कयता है क्मोंट्रक 
मह ऩाचन तॊत्र से गजुयता है, नयभ, फडा भर फनाता है। पर इस श्रणेी भें आत ेहैं. 
 

अन्म प्रकाय अघरुनशीर पाइफय (खुयदया) है। मह ऩानी को अवशोवषत कयता है औय भदद कयने के सरए भर 
फल्की फनाता है  

भर त्माग असधक आसान फनाता है। पाइफय परों के सछरके, चोकय औय कई अन्म खाद्य ऩदाथो भें ऩामा जाता है| 

बोजन भें पाइफय फवासीय से फचाता है. मह कोरेस्िॉर औय यि शकथ या को सनमॊत्रण भें यखन ेभें भदद कयता है. 

  

गुदे का आहाय औय पाइफय की बूसभका  
On dialysis it is tough for you to find enough fiber in your suggested diet. 

डामसरससस के दौयान आहाय भें ऩमाथप्त भात्रा भें पाइफय ससुनस्ित कयना कट्रठन है 

 

• अऩने आहाय भें ऩोटेसशमभ के प्रसतफॊध के साथ, आऩ कुछ परों औय सस्ब्जमों को खाने भें असभथथ हैं जो आऩको 
पाइफय  दे सकत ेहैं, क्मोंट्रक वे उच्च ऩोटेसशमभ श्रणेी भें आत ेहैं। जाट्रहय है आऩ इन परों से फचेंग|े 
 • आऩके  बोजन भें पास्पोयस प्रसतफॊध हो सकता है। इसका भतरफ है ट्रक - ऩयूी-गेहूॊ की योटी औय चोकय 
वारे अनाज भें उच्च पाइफय ऩामा जाता है मह आऩके सरए पाइफय का स्रोत नहीॊ हो सकता है क्मोंट्रक वे 
उच्च पास्पोयस के साथ हैं 
• आऩके सरए द्रव प्रसतफॊसधत है। इससरए स्वस्थ रोगों के ववऩयीत, जो  ट्रक स्जतना चाहें उतना तयर ऩदाथथ  ऩी 
सकते हैं, डामसरससस के कायण, आऩ केवर ऩानी औय अन्म तयर ऩदाथों की एक सनधाथरयत  भात्रा ही  ऩी सकत ेहैं।  



 

 

मह तयर  ऩदाथथ  ट्रक  सीभा पाइफय  के सेवन को बी प्रबाववत कयती है। (माद यखें: आऩका डॉक्टय भतू्र उत्ऩादन 
के आधाय ऩय तयर ऩदाथथ  सेवन का सनधाथयण कयेगा)। 
पॉस्पेट फाइॊडय औय आमयन सप्रीभेंट जैसी आऩकी दवाएॊ भर त्माग को बी प्रबाववत कय सकती हैं। कई दवाओॊ 
का सभान प्रबाव ऩडता है | 

रेट्रकन, आऩके ऩास कुछ पाइफय ववकल्ऩ हैं! 
आऩके ऩास पर औय सस्ब्जमों की सचूी है स्जसे आऩ खा सकते हैं। 
दैसनक आहाय मोजना के रूऩ भें आऩको स्जतने भात्रा भें पर को खाने  की अनभुसत दी जाती है, उस े
खाना माद यखें। 
आऩको इसके सछरके के साथ कभ ऩोटेसशमभ वारे  पर  खाना चाट्रहए (मट्रद मह सॊबव है) – 

रेट्रकन सनधाथरयत भात्रा भें ही। 
• कुछ अच्छे नाश्ते के ववकल्ऩ जो उच्च पाइफय हैं औय गदेु के आहाय के सरए सफस ेअच्छे हैं  
• सादे ऩॉऩकॉनथ हैं औय  

• खीया की तयह कभ ऩोटेसशमभ  वारी कच्ची सस्ब्जमाॊ। 
•  

पाइफय खाए - रेट्रकन उच्च ऩोटेसशमभ ववकल्ऩों से सयुस्ऺत यहें 
कुछ आवश्मक ट्रटप्स : 
 
अऩने पाइफय  का सवेन फ़िाने से गसै, सजून औय ऐॊठन हो सकती है। इससरए धीये-धीये पाइफय  का 
सेवन फ़िाने की मोजना फनाएॊ। मे सहामता कयेगा। 
 

गॊबीय कब्ज के सरए - कुछ याहत के उऩाम 

कबी-कबी पाइफय कब्ज को दयू कयने के सरए ऩमाथप्त नहीॊ होता है, क्मोंट्रक प्रत्मेक व्मवि को पाइफय की एक 
अरग भात्रा की आवश्मकता हो सकती है। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

कुछ उत्कृष्ट सझुाव स्जनका आऩ अनसुयण कय सकते हैं: 
 

• अऩनी शायीरयक गसतववसध फ़िाएॊ. 
• गभथ ऩानी ऩीएॊ. 
• बोजन के सभम को ठीक कयें औय पाइफय सेवन के सरए अऩनी आवश्मकता के फाये भें ऩता कये । 
हय बोजन भें कुछ पाइफय ट्रक भात्रा चुनें  
• पर मा सराद। इस तयह आऩ ट्रकडनी के अनकूुर पर/सब्जी/ऩानी के सबी आवॊट्रटत ट्रहस्सों का उऩबोग 
कयेंगे जो आऩके सरए आवश्मक हैं । ट्रकसी बी कीभत ऩय इनभें से ट्रकसी को खाने से माद आती है। 
 

 • परों औय सस्ब्जमों के सछरके खाएॊ जो आऩको  सयुस्ऺत परों / सस्ब्जमों से आसानी से सभरे  

ऩोटेसशमभ चाटथ से। 
• अनसाल्टेड ऩॉऩकॉनथ औय कच्ची सस्ब्जमों ऩय नाश्ता। 
• पाइफय के साथ एक नाश्ता अनाज शासभर कयें (एक है ट्रक अऩने आहाय ववशेषऻ द्वाया अनभुोट्रदत है)  

• ऩयूा पर खाएॊ। परों के यस से फचें। 
•  

ट्रकडनी के अनकूुर पाइफय सप्रीभेंट के सरए अऩने डॉक्टय/आहाय ववशेषऻ से फात कयें । 
कब्ज से भिु यहें। मह फहुत भहत्वऩणूथ है । 

 

सनुीता याव, 
एन म ूहॉस्स्ऩटर फेंगररुु 

िाॊसरटोय 
तसृप्त वभाथ (आहायववशेषऻ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पैट: डामसरससस ऩय आऩको इनकी आवश्मकता होगी! 
अऩने आहाय को अऩने ट्रकडनी  की स्स्थसत का साभना कयने के सरए सबी ऩोषण के साथ सॊतसुरत फनाने के सरए 
आऩको अऩने बोजन भें 'पैट' की बी आवश्मकता है। 
वसा आऩके जीवन ऩय याज कयता है! 
 

आऩको जानकय हैयानी होगी ट्रक मह आऩके आहाय भें एक फेहद जरूयी घटक है। 
 

• वसा आऩको खुश औय सॊतषु्ट यखता है  

• मह आऩके शयीय को आऩके बोजन भें प्रोटीन औय काफोहाइडे्रट का असधक कुशरता से उऩमोग 
कयने भें भदद कयता है. 

•  मह ए, डी, ई औय के जैस ेववटासभन को आऩकी कोसशकाओॊ तक रे जाने के सरए ऩरयवहन का 
काभ कयता है। 

• पैट का इस्तेभार एस्िोजन औय टेस्टोस्टेयोन जैस ेहाभोन फनाने भें बी ट्रकमा जाता है। 
              • कुछ आहाय वसा भें आवश्मक पैटी एससड होत ेहैं जो आऩकी त्वचा को चभकदाय फनात ेहैं, मह       

 

राइसनॊगस्टो के रूऩ भें कामथ कयता है 

शयीय की कोसशकाएॊ औय तॊवत्रका सॊचयण भें भदद कयती हैं। 
 

रेट्रकन, हभेशा माद यखें - फहुत असधक पैट - औय फहुत असधक गरत वसा, फहुत साये स्वास््म सभस्मा का कायण 
फन सकता है जैसे उच्च यिचाऩ, रृदम योग, वजन फ़िना औय अन्म स्वास््म सभस्माओॊ जैस ेभदेु्द। 

1ग्राभ पैट  = 9 ट्रकरो कैरोयी। 
पैट  - सॊतपृ्त औय असॊतपृ्तपैट भें टूट जाता है । 

सॊतपृ्त पैट  - भाॊस औय डेमयी उत्ऩादों (क्रीभ, ऩनीय, औय ऩयेू दधू) भें ऩामा जाता है – इस प्रकाय की पैट  जो 
कोरेस्िॉर, ववशेष रूऩ से एरडीएर (कभ घनत्व सरऩोप्रोटीन) को फ़िा सकता है। 
इस तयह की पैट  से धभसनमों औय ट्रदर की फीभायी हो सकती है। वे वास्तव भें स्जगय को असधक {कुर 
कोरेस्िॉर} औय असधक {LDL कोरेस्िॉर} फनाने के सरए प्रोत्साट्रहत कयत ेहैं। 

सझुाव: अऩने आहाय भें सॊतपृ्त पैट  को कभ कयें। फवुद्धभानी से अऩने 'पैट ' चुनें। 
असॊतपृ्त पैट  -नट्स औय कुछ तेरों (भूॊगपरी का तरे औय जैतनू का तेर) भें ऩाए जाने वारे पैट  हैं जो वास्तव  

 

 

 

भें कोरेस्िॉर को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। असॊतपृ्त पैट - कभये के ताऩभान ऩय ज्मादातय तयर रूऩ भें 
होते हैं। 
ट्रदरचस्ऩ! मट्रद आऩ असॊतपृ्त पैट  का उऩमोग कयना चुनते हैं - तो मह आऩके स्वास््म भें सधुाय कय सकता है।



 

 

दो प्रकाय के असॊतपृ्त पैट  होते हैं: 
•  ऩॉरीअनसेचुयेटेड (PUFA) 

•  भोनोअनसचैुयेटेड (MUFA) 

 

आऩका शयीय दो प्रकाय के ऩॉरीअनसेचुयेटेड वसा का उत्ऩादन नहीॊ कय सकता है - ओभेगा -3 औय 
ओभेगा -6 पैटी एससड। मे भस्स्तष्क के ववकास, त्वचा औय फारों के ववकास, हस््डमों के स्वास््म, 

स्वस्थ प्रजनन प्रणारी को फनाए यखन ेऔय महाॊ तक ट्रक हभाये भेटवफसरस्ज्भ को ववसनमसभत कयने के 
सरए उत्कृष्ट हैं. 
 

मे पैट "फयुा" एरडीएर कोरेस्िॉर को कभ कयने औय "अच्छा" एचडीएर कोरेस्िॉर को फ़िाकय आऩके ट्रदर की 
स्स्थसत भें सधुाय कयत ेहैं। 
जानने मोग्म फातें: कबी-कबी अनसचैुयेटेड पैट (जैस ेसोमाफीन ऑमर) फनाने वारा प्रोसेस्ड पूड - हाइड्रोजनीकृत 
मा आॊसशक रूऩ से हाइड्रोजनीकृत हो जाता है। हाइड्रोजनीकृत होने से िाॊस पैटी एससड का स्तय नाभक पैट फ़ि 
जाता है। 
सॊतपृ्त पैट औय िाॊस पैट  {एरडीएर} की ओय जाता है औय {कुर कोरेस्िॉर के स्तय} को फ़िाता है। 
सझुाव: कृऩमा ऐसा खाना खाएॊ जो सॊतपृ्त पैट औय िाॊसपैट दोनों भें कभ हो। जो आऩको सयुस्ऺत यखेगा। 

कोरेस्िॉर 

कोरेस्िॉर के दो स्रोत: 
• आऩका स्जगय(सरवय) एक ऩदैा कयता है औय  

• दसूया हभ जो खाद्य ऩदाथथ खाते हैं, उनभें पैट  से आता है। 

• आहाय कोरेस्िॉर औय सॊतपृ्त पैट  ऩश ुउत्ऩादों भें ऩाए जात ेहैं- जैस ेभाॊस, ऩोल्िी, सभदु्री बोजन, अॊडे औय डेमयी 
खाद्य ऩदाथथ। 
 

सॊतपृ्त पैट  हाइड्रोजनीकृत पैट  (कभये के ताऩभान ऩय ठोस) भें बी ऩाए जात ेहैं। 
हभ अऩने शयीय द्वाया उत्ऩाट्रदत कोरेस्िॉर की भात्रा को सनमॊवत्रत नहीॊ कय सकते हैं, रेट्रकन हभ अऩने 
आहाय भें कोरेस्िॉर औय सॊतपृ्त पैट  की भात्रा को सीसभत कय सकत ेहैं। 
यि कोरेस्िॉर को कई उऩ-श्रसे्णमों भें ववबास्जत ट्रकमा गमा है। कोरेस्िॉर को सरऩोप्रोटीन नाभक अणुओॊ ऩय 
यिप्रवाह के आसऩास रे जामा जाता है। 
दो भखु्म सरऩोप्रोटीन हैं: 
-    कभ घनत्व वारे सरऩोप्रोटीन (एरडीएर) - "खयाफ" कोरेस्िॉर 

-   उच्च घनत्व सरऩोप्रोटीन (एचडीएर) को "अच्छा" कोरेस्िॉर भाना जाता है 

उच्च स्तय "खयाफ" कोरेस्िॉर औय 

    "अच्छा" कोरेस्िॉर का सनम्न स्तय रृदम योग (सीवीडी) के ववकास का कायण फन सकता है। 
 

 



 

 

(सीकेडी के योसगमों भें सीवीडी ववकससत होने का असधक खतया होता है मा ऩहर ेसे ही रृदम योग हो सकता 
है। रृदम योग ऩदैा कयने के अरावा, कोरेस्िॉर ऩस्ट्ट का ट्रकडनी की धभसनमों को बी फॊद कय सकती है 
औय ट्रकडनी  भे यि के प्रवाह को योक  सकती है, स्जसके ऩरयणाभस्वरूऩ ट्रकडनी  की कामथऺ भता खयाफ हो 
सकती है।. 



 

 

 

 

 िाइस्ग्रसयाइ्स आऩके यि भें पैट  का सफसे आभ प्रकाय है। इनका उऩमोग ऊजाथ के सरए ट्रकमा 
जाता है औय शयीय की चफी के रूऩ भें सॊग्रहीत ट्रकमा जाता है। रेट्रकन िाइस्ग्रसयाइ्स का   उच्च 
स्तय रृदम योग के खतये को फ़िा सकता है। 

 

एक डामसरससस योगी के रूऩ भें आऩको कोयोनयी धभनी योग ववकससत होने का खतया है। आऩ भें से 
कुछ रोगों भें अक्सय सीयभ िाइस्ग्रसयाइ्स औय कभ घनत्व वारे सरऩोप्रोटीन (एरडीएर) भें ववृद्ध 
होती है। उच्च-घनत्व वारे सरऩोप्रोटीन (एचडीएर) के सनम्न स्तय वारे कुछ डामसरससस योसगमों को 
देखना बी आभ है। 
डामसरससस योगी के रूऩ भें आऩको प्रोटीन सके्शन के तहत सराह देत ेहुए अऩेऺ ाकृत असधक कैरोयी 
वारा आहाय खाना चाट्रहए, रेट्रकन आऩको ऐसे खाद्य ऩदाथों से फचना चाट्रहए जो िाइस्ग्रसयाइ्स औय 
कोरेस्िॉर साॊद्रता फ़िात ेहैं। आऩका आहाय सॊतपृ्त पैट , कोरेस्िॉर औय िाॊस पैट भें कभ होना चाट्रहए. 

 

डामसरससस योसगमों के सरए पैट से आहाय भें 20-25% कैरोयी सनधाथरयत की गई है। 
 

मट्रद योगी के शयीय का आदशथ  वजन है तो प्रसतट्रदन 3-4 छोटा चम्भच तेर सनधाथरयत की गई है औय मट्रद योगी 
भोटाऩे से ग्रस्त है मा असधक वजन है तो प्रसतट्रदन 2-3 चम्भच रयपाइॊड तेर सनधाथरयत की गई है । 

 

आऩ अऩने िाइस्ग्रसयाइड स्तय का प्रफॊधन कय सकत ेहैं! 
सही ववकल्ऩ 

पाइफय रयच 

कभ सॊतपृ्त पैट 

 

सही बोजन का चमन: 
• कभ पैट वार ेप्रोटीन स्रोत: भछरी, ऩोल्िी, वफना चफी वारा  भाॊस औय अॊडे की सपेदी  
• आऩकी बोजन की थारी भें आवश्मक काफोहाइडे्रट होना चाट्रहए। कोसशश कयें ट्रक कभ से कभ रयपाइॊड,शक्कय औय 
सभठाई खाने की | 

• ओभेगा-3 पैटी एससड स ेबयऩयू बोजन का सेवन कयें। साभन, भकेैयर, साट्रडथन, हेरयॊग, टूना औय िाउट जसैी तरैीम 
भछरी ओभेगा-3पैटी एससड भें असधक होती है। 

• मट्रद आऩ भधुभेह के योगी हैं - तो अऩने यि शकथ या को सनमॊवत्रत कयें ताट्रक मह कॊ िोर भें यहे| 
 • खाना ऩकाने के फाद भाॊस से सबी तयर को हटा दें, ट्रपय भाॊस को एक छरनी भें यखें औय गभथ ऩानी से धो दे | 
ऩानी। 

  • फ्राइड पूड से फचें मा सीसभत कये । फेट्रकॊ ग, ब्रोइसरॊग, स्टीसभॊग औय उफरना स्वास््मप्रद ववकल्ऩ हैं। 
• सबी भीट से पैट ट्रिभ कयें औय ऩोल्िी से स्स्कन को हटा दें। 
• स्स्कभ सभल्क को होर सभल्क की जगह इस्तभेार कये 

• प्रोसेस्ड औय पुर पैट चीज से फचें। 
• शयाफ को सीसभत कयें। 



 

 

 

 

• अऩने दैसनक कामथक्रभ भें शायीरयक गसतववसध जोडें। वकथ आउट रूटीन शरुू कयने से ऩहर ेअऩने डॉक्टय से फात 
कयें। 

• धूम्रऩान छोड दे| 
• अऩना वजन स्वस्थ स्तय ऩय यखें। मट्रद आवश्मक हो, तो वजन कभ कयने के सरए अऩनी कैरोयी कभ कयें। 

  

सही पैट का चमन कये : सनधाथरयत भात्रा भें 
भूॊगपरी, सयूजभखुी, सतर का तेर, सयसों का तेर, याइस ब्रान तेर, नारयमर तेर औय जैतनू का तेर का सेवन कयें। 
इनका उऩमोग योटेशन भें ट्रकमा जा सकता है| 

वनस्ऩसत औय भाजथयीन से फचें। घी औय भक्खन को प्रसतफॊसधत कयें। 
स्वासत श्रीकाॊता, 

नेफ्रोप्रस डामसरससस सेंटय फेंगररुू 

िान्सरेटय 
तसृप्त वभाथ (आयववशेषऻ) 

 
 



 

 

ऩॉरीअनसैचुयेटेड 
ऩुपा 

ओभेगा 3 पैटी एससड  

ओभेगा 6 पैटी एससड 

खयाफ कोरेस्िॉर को कभ कयता है- एरडीएर 
उठाता है अच्छा कोरेस्िॉर- एचडीएर 

असॊतपृ्त पैट  (भछरी, 
नट औय तेर) 

सॊतपृ्त पैट  (भाॊस, 

ऩूये दधू, क्रीभ, ऩनीय) 

ज्मादातय तयर रूऩ भें वसा, 
स्वास््म भें सुधाय कयने भें 
भदद कयता है। कोरेस्िॉर 
को कभ कयता है 

उच्च भात्रा भें खयाफ कोरेस्िॉर मा 
एरडीएर की ववृद्ध होती है (कभ घनत्व 
सरवऩड) 

बयी धभसनमों  

ट्रदर भुद्दों 

पैट  

वसा आऩके सॊतुसरत आहाय को ऩूया कयता है 

 (अच्छे वसा ट्रक भात्रा असधक चुनें) 
 

 

 
 
 
 

 

* असॊतपृ्त वसा अच्छे वसा हैं 
* दोनों वसा के सीसभत बाग को रेने से , अच्छे वसा की भात्रा असधक © ट्रकडनी वॉरयमसथ पाउॊ डेशन 

भोनोअनसचैुयेटेड 

भपुा 



 

 

असॊतपृ्त वसा 

ओभेगा-3 पैटी 
एससड 

ओभेगा-6 पैटी 
एससड 

िाॊसपैट 

स्रोत: जॊगरी , साट्रडथन, ब्रसेल्स अॊकुरयत, 

पूरगोबी, अखयोट औय अरसी 

स्रोत: भकई तेर, सोमाफीन तरे, कुसुभ तरे, 

कॉटनसीड तेर, सूयजभखुी का तरे, नट औय 
फीज 

नॉन-इॊफ़्राभेिी इॊफ्राभेिी 

1) ट्रदर की फीभारयमों औय स्िोक 
को योकने भें भदद कयता है  

2) ल्मूऩस, एस्क्जभा औय रूभेटॉमड 
गट्रठमा को सनमॊवत्रत कयने भें भदद 
कय सकते हैं  

3) कैं सय स ेफचाव कय सकत ेहैं 

भस्स्तष्क गसतववसध के अरावा  मह  भदद 
कयता है, 

भाॊसऩेसशमों की ववृद्ध औय हाभोन के  उत्ऩादन  

Health Risks: 

1) कोयोनयी धभनी 
योग भधुभेह 

2) एल््मभय 

3) भोटाऩा 
4) कैं सय 

5) स्जगय की 
सशसथरता 

प्रसॊस्कृत खाद्य ऩदाथों भें पैट  
का हाइड्रोजनीकयण 

 असॊतपृ्त वसा-ओभेगा 3 औय 6 शासभर कयें 

 
 

* िाॊसपैट आऩके स्वास््म के सरए हासनकायक हो सकता है © Kidney Warriors Foundation 



 

 

केवर कभ ऩानी ही द्रव सनमॊत्रण नहीॊ है 

 

आऩके ट्रकडनी का प्राथसभक कामथ शयीय से तयर ऩदाथथ  
फाहय सनकारना  है। अच्छी तयह से काभ कयने वारे 
ट्रकडनी  भें, भतू्र के भाध्मभ से सबी असतरयि ऩानी सनकर 
जात ेहैं। आऩको आिमथ होगा ट्रक आऩकी ट्रकडनी इतनी 
स्भाटथ है ट्रक मह शयीय के कामों के सरए सही भात्रा भें 
तयर ऩदाथथ  को यखती है। 

 

 रेट्रकन, जफ आऩकी ट्रकडनी की कामथऺ भता कभ हो जाती है, तो मह सबी असतरयि तयर ऩदाथथ को दयू 
नहीॊ कय सकता है औय धीये-धीये शयीय भें असतरयि ऩानी बय जाएगा औय मह ट्रकडनी के कामथ को फ़िा 
देगा । मह अवस्था  यिचाऩ औय रृदम सॊफॊधी भदु्दों को जन्भ दे सकता है| 

 

 जफ आऩ अऩने टखनों,ऩयैों, हाथों, चेहये औय शयीय के कुछ ट्रहस्सों भें सजून देखत ेहैं तो आऩको आिमथ 
होना चाट्रहए ट्रक क्मा मह फ्रइुड सॊचम का रऺण है। आऩको एक डॉक्टय से सभरना चाट्रहए औय इसकी 
जाॉच औय उऩचाय कयवाना चाट्रहए। असतरयि फ्रइुड  आऩके पेपडो भें ऩरभोनयी एट्रडभा ऩदैा कय सकता 
है - जो जीवन के सरए खतया हो सकता है! 
 

 आऩकी ट्रकडनी के कामथ धीभे होने औय शयीय के तयर सॊतरुन भें गडफडी होने के कायण, आऩको जीवन की 
खतयनाक स्स्थसत का साभना कयना ऩड सकता है । अऩने स्वास््म को फनाए यखने के सरए मह भहत्वऩणूथ 
है ट्रक आऩ अऩने डॉक्टय की सराह का ऩारन कयें,। औय सही भात्रा भें तयर ऩदाथथ  का सेवन कये । 
आऩका दैसनक तयर ऩदाथथ का सेवन आऩके शयीय की आवश्मकतानसुाय होगा मह प्रत्मेक योगी के सरए 
अरग-अरग होगा क्मोंट्रक मह शदु्ध रूऩ से भतू्र उत्ऩादन की भात्रा ऩय सनबथय कयता है। 
 

तमु्हे अवश्म कयना चाट्रहए: 
• आवश्मकतानसुाय तयर ऩदाथथ के सेवन के सरए अऩने डॉक्टय मा आहाय ववशेषऻ के साथ फात कये। 
• दसूये  भयीज आऩको नहीॊ फता सकते ट्रक .आऩको ट्रकतनी तयर ऩदाथथ की आवश्मकता है  

•  इसके अरावा, कृऩमा सभझें ट्रक आऩको इॊटयनेट से  सही जानकायी नहीॊ सभरेगी 
 

आऩको सावधान यहने की आवश्मकता है 
कभ उऩबोग कयने से आऩ डीहामडे्रट हो 
जाएॊगे औय  फहुत असधक उऩबोग कयने से  
ओडेभा का साभना कयना ऩड सकता आई 
आऩको सही भात्रा की आवश्मकता है 

Water, water.. 



 

 

 

 द्रव = तयर अवस्था भें सबी बोजन - कभये के ताऩभान ऩय। ऩानी, चाम, कॉपी, 
स्वास््म ऩेम, सऩू, जूस, साॊबय, ऩतरी दार, छाछ, यसभ, दही औय आइसक्रीभ। ववशेष रूऩ 
से गसभथमों के दौयान तयर ऩदाथथ प्रसतफॊध फनाए यखना भसु्श्कर हो जाता है। 
 

रेट्रकन हभाये ऩास कुछ उऩमोगी सझुाव हैं। 
 

     .ट्रदन भें एक फाय रे: 
 

कुछ ट्रदनों के सरए सझुावों का ऩारन कयें, 10 ट्रदनों के सरए, 20 ट्रदनों के सरए औय ट्रपय-आऩ बरू जाएॊगे ट्रक वे 
सझुाव थे | 

आऩके तयर ऩदाथथ का सेवन आऩके डॉक्टय द्वाया तम ट्रक जाएगी  - शयीय की जरूयतों को ऩयूा कयने के सरए।



 

 

 

     हभाये सझुाव: 
• तयर ऩदाथथ – खाने से ऩहरे भाऩ कय यखे ( ध्मान दे ट्रक उस भाऩे गए ऩानी को कोई औय न वऩए) 
• ऩीएॊ - मा तो फहुत गभथ मा फहुत ठॊ डे ऩेम ऩदाथथ  
• • छोटे आकाय के कऩ भें वऩएॊ 
• छोटे घूॊट रें  
• ऩानी के साथ एक स्प्रे फोतर बयें। अऩने भुॊह को नभ यखन ेके सरए इस ेकई फाय स्प्र ेकयें  
• आइस क्मफू िे भें जूस फ्रीज कयें। उन्हें ऩॉस्प्सकल्स की तयह चूसें 
•  ट्रदन भें कई फाय अऩने भुॊह को आइसकोल्ड के ऩानी से धोएॊ। जो इस ेनभ यखेगा 
• दवाओॊ को बोजन के साथ सरमा जा सकता है तो ऩानी को सनमॊवत्रत ट्रकमा जा सकता है 

•  कभ नभक खाना बी भदद कयेगा 
 

सफसे उऩमोगी ट्रटऩ: 
. काभ, ऩ़िाई मा ट्रकसी गसतववसध भें व्मस्त यहें। इस तयह की गसतववसध आऩका ध्मान फाटेगी  
आऩकी ट्रकडनी का कामथ तम कयता है ट्रक आऩ ट्रकतना  तयर ऩदाथथ ऩी सकते हैं! 

 

 

उभा भाहेश्वयी  
हेल्दी सरववॊग डाइट क्रीसनक  

िाॊसरेटय  
तसृप्त वभाथ (आहायववशेषऻ) 
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  सोभवाय भॊगरवाय  फधुवाय  गरुुवाय  शकु्रवाय  शसनवाय  यवववाय  

 

 
 

फहुत 
सवेये 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी -10 

सभरी मा हाई प्रोटीन सप्रीभेंट - 

100 सभरी (8 ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी 

-100 सभरी मा हाई 

प्रोटीन सप्रीभेंट - 100 

सभरी (8 ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी 

-100 सभरी मा हाई 

प्रोटीन सप्रीभेंट - 100 

सभरी (8 ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी 

-100 सभरी मा हाई 

प्रोटीन सप्रीभेंट - 100 

सभरी (8 ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी 

-100 सभरी मा हाई 

प्रोटीन सप्रीभेंट - 100 

सभरी (8 ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी -

100 सभरी मा हाई प्रोटीन 

सप्रीभेंट - 100 सभरी (8 

ग्राभ प्रोटीन) 
 

कॉपी / चाम / ग्रीन टी 

-100 सभरी मा हाई प्रोटीन 

सप्रीभेंट - 100 सभरी (8 

ग्राभ प्रोटीन) 
 

 भयैी गोल्ड वफसकुट -3/गेहूॉ 
का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट -
3/गेहूॉ का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट -
3/गेहूॉ का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट 
-3/गेहूॉ का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट 
-3/गेहूॉ का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट -
3/गेहूॉ का खाकया -1 

भयैी गोल्ड वफसकुट -
3/गेहूॉ का खाकया -1 

 

 

ना
श्ता  

 अॊडा अऩऩे  (8 in nos) 

(1/2 कऩ अप्ऩ ेके 
सभश्रण भें एक अॊडे का 
सफ़ेद बाग सभराए) 

 

बनेु हुए चना दार 

की  चटनी (1/4  
कटोयी) 

ढोकरा (4 medium 

pieces) 

 

टभाटय-प्माज की 
चटनी  (1/4कटोयी) 

वेजीटेफर भूॉग 
दार  डोसा 
(कद्दकूस की हुई 
रौकी के साथ 
भूॊग दार डोसा) 
-3 

रयज रौकी की 
चटनी - १/२ 
कटोयी 

 

 

 

टोपू ऩयाठा  -2 

 

दट्रह औय प्माज़ 
का यामता (1 
कटोयी ) 

 

यवा इडरी  -3 

(medium sized) 

बनेु हुए चना 
दार की चटनी  

1/4  कटोयी ) + 

1/2 कटोयी 
साॊबय  

 

ऩनीय(50gm) 

ऩयाठा-2 - 

खीये का 
यामता 1 

कटोयी 

 
 

ब्रेड टोस्ट (3 

slices) +ऑभरेट 

(2 अॊडे का 
सफ़ेद बाग ) 

 

भध्म 
सफुह 

 

सजूी /साफदुाना 
/सेवमैा खीय  (70ml) 

खीये का सराद  - 

100g + 1 अॊडे का 
सफ़ेद बाग 
(boiled) 

ऩोहा  -1 कटोयी  
 
 

सेफ  - 100g 

 
 

अॊडे के सपेदी का 
सराद  -1 

 

झार भ़ूिी  - 1 

katori 

 

सशभरा 
सभचथ,खीया,औय 
प्माज़ का सराद 



 

 

 

 

 

 

दोऩहय 
का खाना  

 
 

सोमा नगेट / 

ऩनीय ऩरुाव  -3/4 cup 

(use 50g ऩनीय मा 
सोमा चॊक). 

 

प्माज़ औय टभाटय का 
यामता - 1 1/2 कटोयी  

 

योटी – सभक्स वेस्जटेफर 
कयी - 1 कटोयी  (गाजय , 

चोएव्चोव, ट्रटॊडा , ट्रटॊडरी  

सभक्स ) 

 

 

 

 

योटी - 2 + तयुई की 
सब्जी   

 

दारतयका -1 cup 

कडथ याइस - 1/2 

कऩ cup 

 

 
 

वफससफर बात  

(गाजय ,सशभरा 
सभचथ ,चोव चोव 
के साथ ) - 1 कऩ  

 

कद्द ूका यामता  

- (1/2 कऩ ) 

 

खीये का सराद  

 

 
 

योटी  (2)- ऩत्ता 
गोबी की सब्जी , 

+1 अॊडे(सफ़ेद) की 
बयुजी 

 

रेभन याइस  - 

1/2 cup 

 
 

छाछ -100 ml 

 
 

योटी (2), 

सचकन बयुजी 
(70g वफना 
चभयी की 
सचकन ) or 

चना भसारा  

 

दट्रह 
चावर  (1 

कटोयी) 
 
 

खीये का सराद  

 

 

 

अॊडा (सपेदी 2) 

फ्राइएड याइस  - 1 

कऩ  

 

 ऩतरी दार ,खीये 
का यामता  

 
 

ट्रटॊडे की सब्जी  

 

 

 

(भछरी कयी  -70g) 

मा  (अॊडा कयी  - 2 

अॊडे की सपेदी ) 

मा (70g ऩनीय कयी 
) 

 

योटी  - 2, चावर  1/2 

कऩ  

 

सभक्स सस्ब्जमों 
का सराद (खीया 
, गाजय औय 
प्माज़  100g) 
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 सोभवाय  भॊगरवाय  फधुवाय  गरुुवाय  शकु्रवाय  शसनवाय  यवववाय 

शाभ 
का 
नाश्ता  

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 
प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

2 हाइ प्रोटीन 
ट्रडस्कीट (3g 

प्रोटीन ) 

 

झार भ़ूिी  / सचयवा / 

भकई के दाने  

झार भ़ूिी  / 

सचयवा / भकई के 
दाने  

झार भ़ूिी  / 

सचयवा / भकई के 
दाने  

झार भ़ूिी  / 

सचयवा / भकई के 
दाने  

झार भ़ूिी  / 

सचयवा / भकई के 
दाने  

झार भ़ूिी  / 

सचयवा / भकई के 
दाने  

झार भ़ूिी  / सचयवा 
/ भकई के दान े 

 

 

 

यात का 
खाना  

 

स्खचडी-1/2कऩ  

योटी  -2 

तौयई की सब्जी  

रेभनयाइस-1/2  
कऩ ,योटी  -2 

फीन्स की 
सब्जी  1 

कटोयी , 

हल्का बनुा ऩनीय  

(50g) 

 

योटी  -3 

सशभरा गाजय 
औय प्माज़ की 
सब्जी दही 
चावर  - ¼ 
कऩ  

 

स्खचडी-1/2कऩ  

क़िी  - 1/2 कऩ  

आटे का डोसा  

- 2 तयुई औय 
टभाटय की 
चटनी  

 

जीया चावर  - 

1/2 कऩ  

दारतयका  -1/2 

कऩ योटी - 2 ट्रटॊडे 
की सब्जी  

 

योटी-3 सभस्सर 
l(भूॊग/भोठ ग्रेवी ) -

1/2 कऩ दही चावर  

- 1/4 कऩ  

सशभरा सभचथ 
चावर 1/2 कऩ  

योटी  -2 दारतयका-
1/2 कऩ 

       सभक्स वेस्जटेफर  

 

 
ऊऩय ट्रदमा गमा भीनू प्रसतट्रदन 
आऩको देता है  

1700 TO 1800 Kcal/ day, 

70g to 80g प्रोटीन  , 40 to 

50 mEq ऩोटसशमभ औय  

1500 mg पोस्पोयस. 

सोट्रडमभ की भात्रा सोट्रडमभ 
व्मविगत जरूयत ऩय सनबथय 
होगी | 

ऩोटेसशमभ फ़िाए   
वफना फहुत जरूयी 
पाइफय राने के सरए 
कापी हद तक बोजन 
मोजना भें कभ 
ऩोटेसशमभ सस्ब्जमों 
को शासभर ट्रकमा 
गमा है 

डामसरससस योसगमों के 
सरए रीसचॊग की जरूयत  
तफ तक नहीॊ होती है जफ 
तक ट्रक sr ऩोटेसशमभ 
सनमॊत्रण भें न हो। केवर 
ऩूयी दार (चना, भूॊग, भॉट, 

यात बय रीच कयना 
ऩडता है) 
 

गे्रवी भें खसखस, 

नारयमर का दधू, ताजा 
नारयमर, नट औय फीज 
का उऩमोग कयने से 
फचें. 

प्रोटीन सप्रीभेंट्स 
से सभरने वारे 
प्रोटीन को बी 
आऩके  ऩूये ट्रदन 
के आहाय से सभरे 
प्रोटीन भें शासभर 
ट्रकमा जाता है| 

डामरेससस भयीजो को 
फ्रुड सीसभत भात्रा भें रेनी 
होती है इसीसरए-हभ 
सप्रीभेंट ट्रड्रॊक के ऩानी 
,दर के ऩानी,छाछ ,क़िी 
औय गे्रवव भें इस्तेभार 
ट्रकए गए ऩानी के भात्रा 
को बी भाऩ के इस्तेभार 
कयते है|   

 

   

 



 

 

 

 

अस्वीकयण: ऊऩय दी गई जानकायी केवर सॊदबथ उदे्दश्म के सरए होती है, डाइट भें कोई बी ऩरयवतथन कयने से ऩहर ेअऩने डॉक्टय/आहाय ववशेषऻ से ऩयाभशथ कयने की 

कोसशश कये \ 

ऩेरयटोसनमर डामसरससस के सरए भागथदशथन : अऩने आहाय ववशेषऻ/नेफ्रोरॉस्जस्ट से फात कयें । आऩको प्रत्मेक ट्रदन असधक प्रोटीन 
की आवश्मकता होती है 



 

 

 
 
 
 

2. स्टेज 1-4: ट्रकडनी पॊ क्शन का भेंटेनेंस 

 
अऩने ऩोषण के प्रायॊसबक चयण फाये भें जानें  
अफ बी आऩको ऩणूथ ऩोषण की जरूयत है  

(आधुसनक ट्रदन के शोध हभें फताते है ट्रक ऩौधे आधारयत आहाय रॊफे सभम तक ट्रकडनी  की स्स्थसत को फनाए यखने के 

सरए अच्छा है। इसका भतरफ है ट्रक आऩ दार, टोपू औय नट्स के जरयए फेहतय ऩोषण प्राप्त कय सकत ेहैं। इस अवस्था 

के सरए प्रगसत को स्थसगत कयने के सरए ट्रकमा गमा कोई बी प्रमास सहामक होगा | )  
 

आऩके शयीय को खाद्य ऩदाथों के साथ एक ऩणूथ बोजन की आवश्मकता होती है जो आऩको सबी ऩोषक तत्व –
जैस-ेकाफोहाइडे्रट, प्रोटीन औय पैट प्रदान कये | जो आऩके शयीय द्वाया ऊजाथ का उत्ऩादन कयने के सरए उऩमोग 
ट्रकमा जाएगा। आऩ कह सकत ेहैं, "रेट्रकन भेयी ट्रकडनी ऩयूी तयह से काभ नहीॊ कय यही है!" - रेट्रकन, आऩको 
स्वस्थ यखन ेके सरए आऩको अबी बी अऩने आहाय भें सफ कुछ चाट्रहए। 
 

मट्रद आऩ ट्रकडनी  की फीभायी के अॊसतभ चयण को स्थसगत कयना चाहते हैं तो आऩको सबी ऩहरओुॊ भें ट्रपट 
यखन ेकी आवश्मकता है - ट्रदभाग औय शयीय। सही ट्रदशा भें आऩके द्वाया ट्रकए गए हय प्रमास से कुछ अच्छा 
ऩरयणाभ साभने आएगा। हाराॊट्रक सबी सऩने सच नहीॊ होंग,े आऩको खुद को माद ट्रदराने की जरूयत है, "भझेु 
ट्रकडनी की हारत अच्छा को फनाए यखन ेकी जरूयत है । 
 

कैरोयी के सरए आऩके शयीय की जरूयतें दसूयों से अरग होंगी। मह सफ आऩकी उम्र, आकाय, सरॊग, शायीरयक गसतववसध के 
स्तय औय ऩोषण की स्स्थसत ऩय सनबथय कयता है



 

 

आऩके सरए एक अच्छा ट्रहस्सा मा ऩमाथप्त क्मा है? 

अच्छे ट्रकडनी  आहाय ववशेषऻ से भदद रें ताट्रक आऩको मह फतामा जा सके ट्रक आऩकी बराई के सरए क्मा चाट्रहए  

कुछ सभम फाद आऩ अऩने शयीय की जरूयतों को सभझ जाएॊगे। 

 
आऩको सनस्ित रूऩ से काफोहाइडे्रट की जरूयत है! 
प्रत्मेक भनषु्म को ऊजाथ की आवश्मकता होती है। जफ आऩकी ट्रकडनी का कामथ सीसभत होता है, तो आऩको अऩने स्वास््म को फनाए यखने की मोजना फनाने की आवश्मकता 
होती है ताट्रक आऩ स्वस्थ यहें औय कुऩोवषत न हो| 
डामसरससस ऩय स्वस्थ यहने के सरए, काफोहाइडे्रट औय प्रोटीन खाएॊ। ट्रकडनी की फीभायी वारे कई रोगों भें थकान औय ऊजाथ कभ होना आभ फात है। इस तयह की 

ससु्ती कभ बोजन की वजह से कभ ऊजाथ के कायण हो सकती है। प्रोटीन स्ऩरैयॊग प्रबाव से फचने के सरए आऩको भहत्वऩणूथ, ऩमाथप्त काफोहाइडे्रट  

की आवश्मकता होती है 

 

प्रोटीन औय आऩ शरुुआती दौय भें: 
आऩ ऩहर ेसे ही जानत ेहैं ट्रक साभान्म गदेु प्रोटीन को ऩचाने के फाद प्रोटीन अऩसशष्ट उत्ऩाद फनात ेहैं। जो  आऩके भतू्र के भाध्मभ से अऩसशष्ट ऩदाथथ को फाहय सनकरता 
है। रेट्रकन जफ आऩकी ट्रकडनी पेर होना शरुू हो जाती है तो मह खून अवसशष्ठ खून भें यह जाता है। 
आऩको ऩता होना चाट्रहए ट्रक अत्मसधक प्रोटीन का सवेन आऩके ट्रकडनी ऩय एक फडा दफाव डार सकता है, स्जसस ेअसधक नकुसान हो सकता है। आऩको प्रोटीन के 
कभ ट्रहस्से के साथ अऩने बोजन की मोजना फनानी चाट्रहए ताट्रक आऩ ट्रकडनी  की फीभायी के फ़िाव को  धीभा कय सकें । आऩका डॉक्टय औय आहाय ववशेषऻ मह 
सीखा सकते हैं ट्रक आऩ प्रोटीन को कैस ेसीसभत कय सकते हैं ताट्रक आऩ ट्रकडनी  की ववपरता भें देयी कय सकें । 

 

अगय आऩ ऐसी सराह का ऩारन कयेंगे तो आऩ सयुस्ऺत यहेंगे। 
प्रोटीन सीसभत कयें। छोटा बाग रे ! रेट्रकन "शनू्म" नहीॊ! 

चयण 1,2 औय 3 (सीकेडी के) 
आऩके शयीय को जरूयत है: शयीय के वजन के प्रसत ट्रकरोग्राभ 0.65 ग्राभ - 0.80 ग्राभ प्रोटीन प्रसतट्रदन।  

 

(मट्रद आऩ का वजन 60 ट्रकरोग्राभ है- तो योजाना 40 से 50 ग्राभ प्रोटीन का न्मनूतभ।) 
शयीय के वजन की जाॊच कयें; अऩने प्रोटीन का सेवन देखें। स्टेज 1,2,3 भें - आऩ सही प्रोटीन औय आहाय के साथ 10 से असधक वषों तक  जीववत यह सकत ेहैं 

 

मानी - डामसरससस स्थसगत ट्रकमा जा सकता है। 



 

 

 

•  एक आहाय ववशेषऻ से सभरे  
• सवथश्रषे्ठ ट्रकडनी  के आहाय के सरए अच्छा भागथदशथन प्राप्त कयें 
• अऩने स्वास््म के इस चयण से प्माय कयें 
 

प्रोटीन औय कुऩोषण को कैस ेसभझें? 

आऩ अफ तक जानत ेहैं ट्रक आऩके शयीय को प्रोटीन की आवश्मकता होती है। अगय आऩ कभ खात ेहैं तो आऩको कभ ऩोषण सभरेगा । धीये-धीये आऩको कुऩोषण का 
साभना कयना ऩडेगा औय आऩके स्वास््म को खतया यहेगा। (प्रोटीन स्ऩेरयॊग फ़्रो चाटथ देखें) 
सयुस्ऺत ऺेत्र - उऩाम: 

• अऩना ऩयूा सनधाथरयत प्रोटीन खाएॊ। 
• आऩको प्रोटीन के सवोत्तभ स्रोतों का चमन कयना चाट्रहए ताट्रक आऩको आवश्मक अभीनो एससड ऩमाथप्त भात्रा भें सभरें| 

 

: बोजन के अन्म सभम के दौयान आऩने जो खामा उस ेमाद कयने की कोसशश कयें: 
 

•  नए शोध से ऩता चरता है ट्रक ऩौधे आधारयत प्रोटीन आऩके ट्रकडनी  की यऺा कयने का एक शानदाय तयीका है। 
• आऩका आहाय ववशेषऻ आऩके स्वास््म ऩय आऩके आहाय के प्रबाव की सनगयानी कयेगा औय ट्रकन फदरावों की आवश्मकता  उसका ध्मान यखेगा । 
• आऩको आवश्मक भात्रा भें काफोहाइडे्रट औय प्रोटीन खाना चाट्रहए 

असयुस्ऺत ऺेत्र - सभस्माएॊ: 
• मट्रद आऩ प्रोटीन स्ऩेरयॊग  फ्रो-चाटथ का अध्ममन कयत ेहैं तो आऩ सभझ जाएॊगे ट्रक प्रोटीन-ऊजाथ कुऩोषण खतयनाक हो सकता है। 
• 40% योगी ट्रकडनी  की फीभायी के शरुुआती चयणों भें  कभ ऩोषण प्राप्त कयत ेहैं औय खयाफ स्वास््म के साथ  डामसरससस भें प्रवेश कयत ेहैं| 
•  हेभोडामसरससस भें जाने ऩय 20% -60% भयीज  कुऩोवषत हो जात ेहैं 
• कुऩोषण आऩको रृदम योग से ग्रससत कय सकता है 

• इस प्रकाय, आवश्मक भात्रा भें कैरोयी औय प्रोटीन की खऩत सभान रूऩ से भहत्वऩणूथ है. 

  

 ट्रकडनी फचाओ भॊत्र (आदशथ स्स्थसत- रेट्रकन कोसशश कयो!) 
• CKD की प्रगसत को धीभा कयने के सरए अऩना रक्ष्म फनाएॊ औय CVD जोस्खभ से फचाव कयें, स्जसके सरए आऩको ध्मान यखन ेकी आवश्मकता है: 
•  BP - 130/80 mmHg (<125/75 mmHg if> 1 g / day proteinuria) से कभ होना चाट्रहए। आऩ प्रोटीनरूयमा को कभ कय सकते हैं, सीकेडी की प्रगसत को धीभा कय 
सकते हैं औय रृदम सॊफॊधी जोस्खभ को कभ कय सकते हैं। 



 

 

• अऩने इक्का अवयोधकों औय एॊस्जमोटेंससन रयसेप्टय ब्रॉकसथ ऩय जाॊच कयें। मे प्रोटीन मरूयमा औय धीभी सीकेडी प्रगसत को कभ कयेगा. 
• प्रोटीनमरूयमा को कभ कयने के सरए नॉन-डाइहाइड्रोऩाइरयडीन कैस्ल्शमभ चैनर ब्रॉकसथ। 
•  मट्रद आऩ डामवफट्रटक है  तो अऩने HbA1c को  <6.5% से कभ यखे  इससे आऩकी  भाइक्रोवस्कुरय जट्रटरता की सभस्मा कभ हो जाएगी । 

• अऩना कुर कोरसे्िॉर <4 mmol / l  से कभ यखें।  

 

जीवनशरैी भें ऩरयवतथन 

• आऩको मह सभझने की आवश्मकता है ट्रक धूम्रऩान स्वास््म की सभस्माओ को फ़िाएगी । फेहतय है ट्रक सडक छाऩ आदत छोड दें। 
•  आहाय भें सधुाय कयें, वजन कभ कयने की कोसशश कयें, शयाफ की खऩत को सीसभत कयें औय अऩने नभक को कभ कयें। आऩ जानते हैं ट्रक आऩके ऩास ट्रकतना प्रोटीन हो 
सकता है। प्रोटीन की असधकता से फचें। 

• एक व्मामाभ शरुू कयें जैस-े  नतृ्म, तयैाकी, मोग, टहरना  - इन गसतववसध की एक  मोजना फनाए | 
• खून की कभी, एससडोससस, औय कैस्ल्शमभ औय पॉस्पेट भेटाफोसरज्भ की गडफडी को सही कयें ताट्रक आऩ ट्रपट यह सकें । 
•  ट्रकडनी - ऩानी की साझेदायी होती है। इसीसरए ऩानी ऩीते यहें औय  अऩने आऩ को हाइडे्रट यखें। रेट्रकन जफ ट्रकडनी  सबी फकेाय तयर ऩदाथो  को नहीॊ सनकार 
सकते - तो आऩ क्मा कय सकते हैं? ... 

• अऩने भतू्र उत्ऩादन की जाॊच कयें। ट्रपय 500 सभरीरीटय असधक तयर ऩदाथथ जोडें। इन ऩेम ऩदाथो भें भौजूद ऩानी की भात्रा को बी देखे  जैसे - चाम, सऩू, दार, 

यसभ। तो कुर भतू्र से 500ml असधक होना चाट्रहए । ज्मादा ऩानी ऩीएॊ - सऩू आट्रद का सेवन कभ कये स्जससे नभक का सेवन बी कभ होगा | 
 

आऩ अऩने रक्ष्म भें सपर हो सकते  है! 
 

भणृार ऩॊट्रडत 

नेफ्रोप्रस डामसरससस सेंटय  

हैदयाफाद 

िान्सरेटय- 
तसृप्त वभाथ  

आहायववशेषऻ 
 

 

 
 
 



 

 

#गाइडेंस - प्री डामसरससस साप्ताट्रहक आहाय मोजना 
ESRD का चमन स्थसगत कयने के सरए एक 

सॊतसुरत आहाय मोजना फनाएॊ 
 सोभवाय  भॊगरवाय  फधुवाय  गरुुवाय  शकु्रवाय  शसनवाय  यवववाय  

फहुत सवेये 
7:00 am 

 

चाम 1/2 कऩ  

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 
 

सफुह 
का 

नाश्ता 
9:00 am 

 

 
 

सभड 
भॉसनिंग  

11:00 am 

 
 

भटय ऩोहा  1 कऩ  

 
 

उऩभा 1 कटोयी  

 

3 छोटी इडरी  + 

प्माज ,बनुा चना 
की चटनी  

नॉन डामफेट्रटक : 

वफना भूॉगपरी के 
साफदुाना स्खचडी 
DD: सेवई का 
उऩभा  

 

प्रेन डोसा 3 छोटा  

+ साॊबय  

टभाटय खीया का 
प्माज़ वारा 
सेंडववच + 1 
चम्भच ऩदुीना 
चटनी  

सत्फ़्द सभक्स 
ऩयाठा + जीया 
याईता 

 

काट सेफ 1 कऩ  

 

स्िाफेयी  70 

gms ( ¼ cup) 

 

ऩऩीता  -2 स्राइस  

नॉन डामफेट्रटक: 

अनानाश ½ कऩ  

DD: सेफ  

 

अभरूद 1/4 pcs 

 

 नाशऩाती ½ कऩ  

 

गरुाफी सेफ 2-3 

टुकडा  

 

 

 

दोऩहय 
का 
खाना 
1:00 pm 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

 

 

योटी 2 

भटय चावर 1 कऩ  

 

दार नहीॊ  

प्रेन चावर 1 कऩ  

 

दार तडका  1 कऩ  

जीया चावर 1 कऩ  

 

सभक्स दार l 1/2 

कटोयी  

चावर 1 कऩ 

 

दार फ्राई 
1कऩ  

चावर 1 कऩ 

दार नहीॊ 
चावर 1 कऩ 

 

भसयू दार 1 कऩ  

चावर 1 कऩ 

 

दार नहीॊ 

गोबी की सखुी 
सब्जी  

सशभरा सभचथ  
कयी 1 कऩ  

कद्द ूकी 
सखुी सब्जी  

1 कऩ  

कुयकुयी सबॊडी 
1 कऩ  

रौकी कोफ़्ता 
कयी 1 कऩ  

 ऩत्ता गोबी की 
सब्जी 1 कऩ  

 

फेसन कयी 1 कऩ  

गाजय ¾ th कऩ  कटी हुई भरूी का 
सराद  

सदेृड ऩत्ता गोबी 
कसत हुई  ¾ th 

खीये का सराद  

¾ th कऩ  

कटी हुई भरूी का 
सराद  

गाजय का सरैड  

¾ th कऩ  

खीये का सराद  

¾ th कऩ 



 

 

¾ th कऩ  कऩ  ¾ th कऩ  

शाभ की 
चाम  
4:00 pm 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

 चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ 

 

चाम 1/2 कऩ p 

 
6:00 pm 

 

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  

 

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच 

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  

कभ प्रोटीन वारे 
यीनर सऩरीभेंट 4 
चम्भच  



 

 

 

 
 

#गाइडेंस - प्री डामसरससस साप्ताट्रहक आहाय मोजना 
ESRD का चमन स्थसगत कयने के सरए एक 

सॊतसुरत आहाय मोजना फनाएॊ 
 सोभवाय  भॊगरवाय  फधुवाय y गरुुवाय  शकु्रवाय  शसनवाय  यवववाय  

 

 

 

यात 
का 
खाना 
8:00 pm 

 
प्रेन चावर 1 कऩ  

प्रेन चावर 1 कऩ प्रेन चावर 1 कऩ प्रेन चावर 1 कऩ  
भसारा स्खचडी 1 

कऩ  

 
प्रेन चावर 1 
कऩ 

 
सभक्स वेस्जटेफर 
ऩरुाव 1 कऩ  

 

योटी 1 
 

योटी 1 
 

योटी 1 
 

योटी 1 बनुी हुई आरसी 
की चटनी 1 
चम्भच  

 

योटी 1 
 

- 

सादी दही  छाछ  100 ml 
सादी दही  सादी दही  क़िी  छाछ 100 ml प्माज़ का यामता  

 

सघमा कयी  

 

ऩयवर की सब्जी 
सखुी  

 

बयवा ट्रटॊडा  

 

रौकी की सब्जी  

 

यामता  

 

कयेरा की सब्जी  

 

 

फेड टाइभ 
10:00 pm 

 

दधू ½ कऩ  

दधू ½ कऩ  दधू ½ कऩ  दधू ½ कऩ  दधू ½ कऩ  दधू ½ कऩ  दधू ½ कऩ  

 

 # वसा औय तेर -3 चम्भच प्रसत ट्रदन #  नभक ½ फडी  चम्भच प्रसत ट्रदन # भधुभेह यट्रहत भयीज : चीनी 2 चम्भच प्रसत ट्रदन  

 सेंऩर डाइट भेन ूरगबग 1600- 1800 ट्रकरो कैरोयी औय 40 ग्राभ प्रोटीन प्रसत डीए प्रदान कयेगा . आधी फडी चम्भच नभक कुर सोट्रडमभ की गणना कयने के सरए भाना जाता 
है.- इस भेन ूभें ऩोषक तत्व की भात्रा : 1800 ट्रकरो कैरोयी, 40 ग्राभ प्रोटीन, 2500 सभरीग्राभ सोट्रडमभ, 2000 सभरीग्राभ ऩोटेसशमभ औय 1200 सभरीग्राभ पॉस्पोयस। 

नोट : 

1. मट्रद आऩ अऩने नेफ्रोरॉस्जस्ट सझुाव के साथ जात ेहैं तो तयर ऩदाथथकी भात्रा की भात्रा को सनमॊवत्रत ट्रकमा जाना चाट्रहए  

2. ऩोटेसशमभ औय पॉस्पेयस भलू्मों की फाय-फाय सनगयानी कयें। मह आऩको मह सभझने भें भदद कयेगा ट्रक आऩके भेन ूभें औय ऩरयवतथन की आवश्मकता है मा 
नहीॊ. 

3. सवविंग साइज औय ग्राभ के रूऩ भें दी गई भात्रा भें प्रत्मेक पर रगबग 100mg ऩोटैसशमभ प्रदान कयेगा। 



 

 

* * भधुभेह योसगमों के सरए: कृऩमा अऩने यात के खान ेके साथ चावर; अवॉइड कये  आऩ पूरका / चऩाती / बकयी के ट्रहस्स ेको फ़िा सकते हैं 
Disclaimer : The information given above is meant only for reference purpose, it is recommended to consult your Doctor/Dietician before you make any changes in 

the diet. 



 

 

 
 

पेररटोननयल डायनलनिि का चयन 

 

पेररटोननयल डायनलनिि - में थोड़े आहार पररवर्तनोों की आवश्यकर्ा है 

पेररटोननयल डायनलनिि में उपयोग होने वाला आहार हेमोडायनलनिि में उपयोग होने वाले आहार िे निन्न हैं 

इिको िमझना आवश्यक हैं । 

कृपया िमझें नक स्वस्थ रहने के नलए आपको इन पृष्ोों को ध्यानपूवतक पढ़ने की आवश्यकर्ा है। 

पेररटोननयल डायनलनिि प्रनर्निन नकया जार्ा है। आपके शरीर में जमा होने वाले हर टॉक्सिन को हटा निया 

जाएगा। इििे आपको जीवन की बेहर्र गुणवत्ता नमलेगी। पेररटोननयल डायनलनिि के नलए आपको निसु्टला की 

आवश्यकर्ा नही ों है। यिनप पेट के अोंर्रगर् पेररटोननयल  कैनवटी के प्रयोग िे खून िाि नकया जार्ा हैं 

 

पेररटोननयल डायनलनिि में आहार: 

• यह आहार नकडनी पर र्नाव को कम करने और डायनलनिि के प्रिावोों को िुधारने में मिि करने के नलए 

बनाया गया है 

आपको पूणत पोषण प्रिान करर्ा है। 

• पी.डी के अोंर्रगर् आहार में कम प्रनर्बक्सिर्य हैं इि प्रनिया के माधयम िे उपद्रव( टोक्सिन) एवों शरीर में पानी 

की अनधक मात्रा रोजानन ननकाल िी जार्ी है 

• यह कई लोगोों के नलए पी.डी को एक उपचार नवकल्प के रूप में चुनने का मुख्य कारण है। 

• रोनगयोों की स्वास्थ्य क्सस्थनर् और रक्त ररपोटत के आधार पर आहार अलग है। 

 

इिके अलावा, िमय के िाथ आपकी पोषण िोंबोंधी ज़रूरर्ें बिल िकर्ी हैं। अपने आहार नवशेषज्ञ के िाथ 

पालन करें  र्ानक आप िमझ िकें  

र्ानक आप िमय और आवशक्तयोों के िाथ आने वाले  बिलाव को िमझ िकें  । 

 

पी.डी पर िकारात्मक अंक: 

• आप इिे घर पर कर िकरे् हैं। 

• जीवन आिान एवों अनधक िवर्ोंत्रा के िाथ जीया जा िकर्ा   है   

• नकिी कें द्र में ननत्य: जाने का िमय आपका बच जार्ा हैं   

• हर निन पी.डी करने का मर्लब है नक पानी और उपद्रव को ननकालना ननरोंर्र है। 

•  आहार की प्रनर्बोंधत्यें िी कम हो जार्ी है 

 

 

 

 



 

 

 

स्वास्थ्य िुझाव 1: 

आपके वजन और अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के नलए, आपका आहार नवशेषज्ञ आहार में िरल शकक रा और 

दृश्यमान विा के िीनमत िेवन का िुझाव देगा। 

 

हालााँनक, िुरनित रहें, हाइजीननक रहें तानक आप खुद को िंक्रमणो ंिे बचा िकें  

  
 

आहार नननदकष्ट करता है: 

 

ऊजाक(एनजी): 

 

पी.डी पर आप वजन बढ़ा िकरे् हैं क्ोोंनक डायलीिेट 400-700 नकलो कैलोरी (नकलो कैलोरी / नकलोग्राम) की 

ही खपर् करवार्ा है।र्ो इिमें आपके वजन के बढ़ने की आशोंका अनधक है इिीनलए आहार को ननयोंनत्रर् करना 

आवश्यक है अन्यथा आप पुनः गोंिीर बीमाररयोों में जकड़े जा िकरे् है   

कोलेस्ट्रॉल का बढ़ना – एल.डी.एल और वी.एल.डी.एल िोनोों का ही गुिे की बीमारी में बढ़ना बहुर् आम है। 

र्ो चाहे आप िामान्य वजन के होों या अनधक वजन के, आपको कैलोरी पर प्रनर्बोंध की आवश्यकर्ा होगी क्ोोंनक 

आपका शरीर डायलीिेट िे कुछ कैलोरी अवशोनषर् करेगा 
 

देखखए कैलोरी: 

यनि आपका बॉडी माि इोंडेि (BMI) िामान्य िे कम है, र्ो आपको आइनडयल बॉडी वेट के 25-30 Kcal / kg 

के बीच कैलोरी की आवश्यकर्ा हो िकर्ी है! आपका आहार नवशेषज्ञ आपके द्वारा आवश्यक कैलोरी पर बेहर्र 

मागतिशतन कर िकर्ा है 

 

 

प्रोटीन: 

डायनलनिि की कठोरर्ा के कारण पी.डी पर आपको प्रोटीन हानन का िामना करना पड़ेगा। आपको नुकिान को 

प्रनर्स्थानपर् करने की आवश्यकर्ा होगी नजिके नलए आवश्यक है आपको उच्च प्रोटीन िेवन की आवश्यकर्ा 

होगी। 

प्रोटीन की हानन प्रनर् ित्र 6 -12.5 ग्राम िे निन्न होर्ी है। इि प्रोटीन नुकिान की िरपाई करने के नलए आपको प्रनर् 

निन 1.2 -1.5 ग्राम प्रोटीन का उपिोग करने की आवश्यकर्ा होगी। प्रोटीन के नलए यह लक्ष्य अकेले आहार के 

िाथ प्राप्त करने के नलए अलग आहार शैली  है, खािकर यनि आपके पाि कम िूख और गोंिीर जी मचलन है। 



 

 

 

स्वास्थ्य नटप  2: 

आपका डॉक्टर / आहार नवशेषज्ञ उच्च जैनवक मूल्य प्रोटीन और पोषण पूरक का िुझाव 

(िप्लीमेंट्ि )देगा। 

. 

PLEASE take this suggestion seriously to stay fit. 

 

स्वास्थ्य िुझाव 4: 

फॉसे्फट बाइंडिक िे िवोत्तम पररणाम प्राप्त करने के नलए इिे भोजन के िाथ लेना याद रखें! 

तभी यह अचे्छ तरीके िे कम करता है और फॉसे्फट को पाचन नक्रया के दौरान खून में म न लने िे 

रोकता है ।  बाइंडिक का िमय पर िेवन  बहुत महतवपूणक है । भोजन के िमय, अपनी टर े  पर अपने 

बाइंडरो ंको रखना न भूले 

 

स्वास्थ्य िुझाव 3: 

अपने भोजन में पोटेनशयम खाद्य पदाथों की जााँच करें। िंयम िे अपने नप्रय भोजन का चयन कर 

उिका आंनद  लें 

 

 

पोटैनशयम: 

कई रोनगयोों को ननरोंर्र ननकािी के कारण पोटेनशयम को प्रनर्बोंनधर् करने की आवश्यकर्ा नही ों है, और कुछ को 

कम पोटेनशयम की मात्रा के कारण जानबूझकर उच्च पोटेनशयम खाद्य पिाथत खाने की आवश्यकर्ा हो िकर्ी है। 

यह िमझने की कोनशश करें  नक क्ा आपको डॉक्टर या आहार नवशेषज्ञ के िाथ  बार्ोों के माध्यम िे अपने 

पोटेनशयम को प्रनर्बोंनधर् करने की आवश्यकर्ा है और अपनी रक्त ररपोटत का िी अध्ययन करें । कम पोटेनशयम 

वाले िोजन को उिारर्ापूवतक खाने और उच्च मात्रा में पोटेनशयम युक्त िोजन का िोंयम िे प्रयोग करने की िलाह 

िी जार्ी है। 

 

फास्फोरि: 

िॉसे्फट की ननकािी पी.डी या पारोंपररक एच.डी. में नवशेष रूप िे प्रिावी नही ों है। डायनलनिि के  माध्यम िे  

िॉसे्फट को ननयोंनत्रर् करना कनठन हैं । इिे ननयोंनत्रर् करने के नलए आमर्ौर पर आहार और िवाओों के िोंयोजन 

की आवश्यकर्ा होर्ी है। िॉस्फोरि को ननयोंनत्रर् करने के नलए अकेले आहार कािी कम है; िॉसे्फट बााँधने के 

बारे में अपने डॉक्टर िे बार् करना अिर आवश्यक होर्ा है। 

   

 

िोनडयम: 

िोनोों प्रकार के डायनलनिि के नलए - मध्यम िोनडयम प्रनर्बोंध की आवश्यकर्ा होर्ी है। नवनिन्न 

डायनलनिि की प्रनिया में अलग िोनडयम की मात्रा की माोंग हो िकर्ी हैं । उच्च रक्तचाप वाले 

रोनगयोों में अनधक िोनडयम प्रनर्िृोंनिर्  होगा। पी.डी में कुल आहार िोनडयम ित्ता 2500 नमलीग्राम-

4000 नमलीग्राम प्रनर् निन के बीच हो िकर्ा है। 
 

िोनडयम का स्तर = र्रल पिाथत (पानी की मात्रा) का िेवन + र्रल पिाथत  आपके शरीर में नकर्ना रहर्ा है 

िोनडयम में उच्च खाद्य पिाथत आपको प्यािे बनाएों गे र्ानक आप अनधक पानी पीएों । 



 

 

 
                                                                       स्वास्थ्य िुझाव 5: 

कृपया िोनडयम  िे िरपूर िोजन िे बचें - जैिे टेबल िॉल्ट, अचार, पापड़, नमकीन नबक्सिट और ििी  

नडब्बाबोंि खाद्य पिाथत 
 

. 

 स्वास्थ्य िुझाव 6: 

हमेशा अपने तरल ननकािी  की मात्रा  को  जांचते रहे । 

 

स्वास्थ्य िुझाव  7: 

जुलाब ननयनमत रूप िे लें। अपने भोजन में पयाकप्त मात्रा में फाइबर लें । िखियो ंऔर 

िखियो ंकी त्वचा, फल, स्प्राउट्ि, िलाद वाली िखियां फाइबर  िे भरपूर होती हैं। 

अपने आहार नवशेषज्ञ द्वारा बताई गई मात्रा में उन्हें अपने भोजन में शानमल करें। 

अपने पोटेनशयम स्तर को देखें, क्ोनंक फाइबर की अनधक मात्रा में  खाद्य पदाथों में 

पोटेनशयम की उच्च मात्रा  होती है। 

 

तरल पदाथक: 

 

यनि आपके पाि पयातप्त र्रल की ननकािी  हैं, र्ो आपका र्रल प्रनर्बोंनधर् नही ों होगा।  डायनलिैट के डेिटर ोज 

एकाग्रर्ा के आधार पर अल्टर ा नलयोररोंग द्वारा 2 लीटर / निन र्क पानी खो िेरे् हैं। 

यनि मूत्र/ पेशाब  की मात्रा कम हो जार्ी है, र्ो केवल र्रल प्रनर्बोंध की आवश्यकर्ा होर्ी है। 

 

 

फाइबर: 

कब्ज पेररटोननयल डायनलनिि (पी.डी) पर आपके नलए खराब डायनलनिि का एक मुख्य कारण है।  

आहार  में िाइबर की कमी  + गनर्नवनध के स्तर में कमी िे कब्ज हो िकर्ा है। कब्ज  जल ननकािी  में 

कनठनाइयोों के मुद्ोों का कारण होगा। इिनलए िावधान रहें और कब्ज िे बचें। 

  



 

 

डायनलनिि के प्रकार के अनुिार पोषण िोंबोंधी मापिोंड 

 

 

 

मृणाल पंनडत  

नेफ्रो प्लि डायनलनिि िेंटर 

हैिराबाि 

पोषण  मापदंड चरण-५ हेमोनडअलीनिि चरण  - ५ पेररटोननयल 

डायनलनिि 

कैलोरीज (नकलो कैलोरी/ 

प्रनर् नकलोग्राम प्रनर् निन 

30-35 25-30 

प्रोटीन 

(ग्राम/नकलोग्राम/प्रनर् निन 

) 

1.2 1.5 

िोनडयम (नमली 

ग्राम/प्रनर्निन ) 

2500 2500-4000 

पोटैनशयम (नमली ग्राम/ 

प्रनर् निन ) 

1500-2000 

हाइपरके्लनमया होने पर ही प्रनर्बोंध 

लगाएों  

प्रोटीन की कमी 6-9 प्रनर् डायनलनिि के बाि 9-12.5 ग्राम हर २४ घोंटे में 

कैक्सशशयम (नमली ग्राम/ 

प्रनर् निन ) 

<2000 आहार एवों िवाइयोों के माध्यम 

िे 

<2000 आहार एवों िवाइयोों के 

माध्यम िे 

िॉस्फोरि  (नमली ग्राम/ 

प्रनर् निन ) 

800-1000 < 1200 

र्रल ( प्रनर् नमली लीटर/ 
प्रनर् निन) 

500 ml + . नपछले निन की पेशाब 
ननकािी 

500 ml + नपछले निन की 

पेशाब ननकािी + अल्टर ा 

निल्टर ेशन 



 

 

पोस्ट् टर ांिप्लांट डाइट 

 

1 नो .डा.ट का पररचय (नकडनी के टर ाोंिप्लाोंट  के बाि मधुमेह की शुरुआर्) 

 

नकडनी प्रत्यारोपण- नजंदगी जीने के एक नए स्तर को उभरता है 

 

  

टर ाोंिप्लाोंट के िाथ आप एक अच्छी गुणवत्ता वाले जीवन का आनोंि लेंगे। आपको पालन करने के नलए एक आिान 

आहार होगा। आप उन ििी खाद्य पिाथों का आनोंि ले पाएों गे जो पहले प्रनर्बोंनधर् थे। लेनकन यहाों र्क नक जब 

आप एक िामान्य आहार में जारे् हैं, र्ो आपको अपने नए जीवन के बारे में कुछ चीजें याि रखने की आवश्यकर्ा 

होर्ी है जो नकडनी टर ाोंिप्लाोंट के बाि होर्ी हैं। 

 

• आपकी पोषण िेखिाल नकिी िी रोगी पोस्ट िजतरी के नलए िमान होगी 

• आपको रक्त ररपोटत, मूत्र उत्पािन के बारे में पर्ा होना चानहए 

• जरूरर् पड़ने पर आपको कुछ िप्लीमेंट्ि लेने पड़ िकरे् हैं 

 

शुरुआर्ी  निनोों में, आपको शरीर में होने वाले पररवर्तनोों को अपनाना चानहए। 

 

• निन 1- आप "ननल पैर माउथ" यानन िूखा रखा जायेगा  

 

• निन 2- आप पानी के घूोंट के िाथ शुरू करें गे और धीरे-धीरे अवशेष मुक्त र्रल  पिाथों की और  प्रगनर् करें गे। 

 

• निन 3- स्पष्ट र्रल िे आपके पाि पूणत र्रल आहार और धीरे-धीरे अधत-िमेनकर् (िेनम िॉनलड) आहार होगा। 

 

• निन १- आपको अपने डॉक्टर की िलाह के आधार पर आपकी िोजन पचाने की क्षमर्ा  को आोंकरे् हुए 

आपके आहार को  िरल आहार िे पूणत आहार में पररवनर्तर् नकया जायेगा 

• आहार पररवर्तन के उपरोक्त ििी चरण आोंत्र आोंिोलन, जी मचलना और आपकी िामान्यर्ा की प्रगनर्  पर 

ननितर करें गे 

स्वास्थ्य निों और डॉक्टर द्वारा ननगरानी के रूप में यह चरण आगे की और चलेंगे । 

 

पहले कुछ हफ्ोों के नलए, आपके शरीर को नवशेष िेखिाल की आवश्यकर्ा होर्ी है। िोंिमण के क्सखलाि 

िावधाननयोों के अलावा, बनाए रखना 

स्वच्छर्ा को शरीर के पुनननतमातण और इिे मजबूर् बनाने के नलए आहार के महत्व को िमझना चानहए। 

 

प्रोटीन, प्रमुख कारक: 

टर ाोंिप्लाोंट के बाि पहले  िप्ताह के िौरान आपको प्रोटीन का िेवन बढ़ाने की आवशकर्ाएाँ  नननमक्सललक्सखर्  है: 

• माोंिपेनशयोों के ऊर्कोों का ननमातण करने के नलए जो से्टरॉयड की बड़ी खुराक के कारण टूट जार्ा है। 

• पोस्ट-टर ाोंिप्लाोंट घाव को रे्जी िे ठीक करने के नलए 

• माोंिपेनशयोों एवों  उत्तकोों में पोहोंची चोट और घााँव के पुनः ननमातण के नलए  

 

ििी स्तरोों के ननयोंत्रण में होने के बाि, अपने डॉक्टर के िाथ चचात करें  और प्रोटीन के िेवन की मात्रा  को कम 

करें । 

िब कुछ आपके ठीक होने की गनर्  पर ननितर करर्ा है। 



 

 

 

पोटेनशयम के िाथ खेल 

• कुछ पोस्ट-टर ैस्प्लाोंट िवाएों  पोटेनशयम के स्तर को बढ़ार्ी हैं, जबनक अन्य इिे कम कर िकरे् हैं। 

• िजतरी के रु्रोंर् बाि उच्च पोटेनशयम वाले खाद्य पिाथत लेने िे बचना अच्छा चानहए  

• यह चावल काोंजी, छाछ, कमजोर काली चाय जैिे र्रल पिाथत  लेने के नलए आिशत होगा, इििे  पोटेनशयम की 

मात्रा को  बनाए रखा जा िकर्ा है। यनि पोटेनशयम का स्तर िामान्य िीमा में है - ननमू्ब पानी , मूोंग की िाल का 

पानी या िनलया काोंजी निया जा िकर्ा है। 

 

िोनडयम पर ननयंतरण रखें - 

आपको नमक को ननयनमर् रूप िे  उपयोग करने की आवश्यकर्ा है , क्ोोंनक किी-किी से्टरॉयड, शरीि में 

र्रल  िोंचय का कारण बन िकर्ा है 

 

• प्रनर्निन 3 ग्राम नमक का िेवन उनचर् है 

 

फास्फोरि और कैखशशयम- एक दूिरे के पूरक हैं 

• आपको अपने कैक्सशशयम और िास्फोरि के स्तर पर नजर रखने की आवश्यकर्ा है 

• िोंरु्नलर् आहार आपको कैक्सशशयम के स्तर को बनाए रखने में मिि कर िकर्ा है 

िास्फोरि का स्तर मध्यम रूप िे प्रनर्बोंनधर् होना चानहए। 

आपके हड्डी द्रव्यमान ( बोन मास्स ) के आधार पर आपको कुछ िप्लीमेंट लेने की िलाह िी जा िकर्ी है। 

 

यनद मुझे प्रत्यारोपण के बाद आहार की आवश्यकता है, तो मुझे नकडनी  प्रत्यारोपण क्ो ंकरना चानहए? 

कई लोगोों के मन में यह िवाल होगा। 

एक नकडनी  प्रत्यारोपण आपको कुछ अच्छी खबर िेगा - आप अपने लक्ष्योों को पूरा करने के नलए कई वषों र्क 

अचे्छ स्वास्थ्य का आनोंि लेंगे। आप जीवन के कई चरणोों का आनोंि ले िकरे् हैं-  ननजी नशक्षा, ननयनमर् नौकरी 

करें , शािी करें  और पररवार शुरू करें । जब डायनलनिि पर इन िपनोों में िे कुछ अिोंिव लग रहा था। 

 

एक नकडनी  प्रत्यारोपण आपके नकडनी के कायत को वापि लाएगा, यह हृिय रोग के जोक्सखमोों को कम करेगा 

जो डायनलनिि पर लोगोों के नलए बहुर् अनधक िोंिावना है। 

 

चेर्ावनी: आप कुछ कानडतयो वैिुलर जोक्सखम के िाथ नमल िकरे् हैं, रक्त शकत रा के स्तर में वृक्सि, कुछ पोस्ट-

टर ाोंिप्लाोंट िवाओों के कारण कोलेस्टर ॉल और उच्च रक्तचाप जैिी मुक्सिलोों का िामना करना पड़ िकर्ा है । 

 

“नवशेष आहार"- 

 टर ाोंिप्लाोंट के िाथ आप स्वर्ोंत्रर्ा की िावना महिूि करना शुरू कर िें गे। आप वह िब खा िकरे् हैं जो पहले 

प्रनर्बोंनधर् था और आपके  से्टरॉयड िे िूख बढे़गी , अचानक आपका वजन िी बढ़ िकर्ा है। इिके अलावा, 

आपके इमु्यनिअपे्रजेंट  और से्टरॉयड िे आपको मधुमेह में ले जाने की िोंिावना बढ़ जार्ी है। इिे "नू्य-ऑनिेट 

डायनबटीज आफ्टर टर ाोंिप्लाोंटेशन" (नो. डा.ट) कहा जार्ा है। 

 

अपना नेतृत्व कररये : आप नो.डा.ट  की योजना बना िकरे् हैं, र्य कर िकरे् हैं और हर िोंिव प्रयाि कर 

िकरे् हैं। आपके ििी प्रयाि व्यथत िी हो िकरे्  है, लेनकन आपके नलए यह महत्वपूणत है नक आप मधुमेह िे खुि 

को बचाने की कोनशश करें । 

 

िमय-िमय पर अपने शकत रा के स्तर की जााँच कररे् रहें 

 



 

 

 

 न बदले जा िकने वाले कारन :- 

 आयु- 40 वषक िे ऊपर 

 नलंग- पुरुष 

जातीयता- अफ्रीकी और 

नहसै्पननक वंश अनधक िंवेदनशील 

हैं 

इनतहाि - पररवार िे ले कर पूवकजो 

तक में पायी जाना वाला मधुमेह 

इिका खतरा औितन ७ गुना बढ़ा 

नदया जाता है   

 

बदले जा िकने वाले कारन:- 

वजन- बी ऐम ई ३०  िे ऊपर  

ह्् पेनलकनपडेनमआ 

िंक्रमण- िीटमेगालोनवरुि, 

हेपेटाइनटि , इमु्मनोिपे्रखिवे 

 

 

आश्वस्त करो! 

शोध कहर्ा है, 2% - 53% लोगोों के बीच नकडनी प्रत्यारोपण के बाि 

 नो. डा. ट  नमलने की िोंिावना है। प्रत्यारोपण के बाि ६ महीने के नबच में  

इिकी होने की िमबह््ना ज्यािा हैं । इिनलए िर्कत  रहें। नो. डा. ट िे 

 नकडनी के कायत में कमी आ िकर्ी है, कुछ िोंिमण हो िकरे् हैं  

और आपका स्वास्थ्य और जीवन खर्रे में पड़ िकर्ा है। 

 

 

जोखखम कारन नो डा ट के नननमखललखखत हैं 

 

 

 

 

 

नो. डा. ट  को रोकने के नलए शुरुआती कदम:- 

 

• अपने आदशक शरीर के वजन को बनाए रखें- जब बीएमआई 30 नकलोग्राम िे अनधक हो जार्ा है, र्ो नो. डा. 

ट का शरीर में घर करने के नलए एक अच्छा मौका है। मोटापा आपके शरीर की इनु्सनलन को एकनत्रर् करने की 

क्षमर्ा को काम करर्ा है  

 

• अपने नलनपड को जांच में रखें- उच्च टर ाइक्सििराइड्ि आपको हृिय रोग के करीब ला िकरे् हैं। 

 

• िनक्रय रहें- यनि आप अपनी शारीररक गनर्नवनध को निन में ५ गुणा र्क बढ़ारे् हैं, र्ो आप आिशत शरीर के 

वजन को बनाए रखने में िक्षम होोंगे और यह इोंिुनलन िोंवेिनशीलर्ा को बेहर्र बनाने में मिि करेगा - (फ्लो 

चाटत िोंख्या: 5, इोंिुनलन प्रनर्रोध िेखें)। 

 

• अलु्बनमन स्तर को ठीक नकया जा िकता है- प्रनर्रक्षा (इमु्यननटी) बनाए रखने के नलए एशयूनमन को 3.5mg 

/ dl िे ऊपर रखें। ननम्न स्तर कुपोषण का िोंकेर् िेगा। 



 

 

• िंतुनलत आहार- िोंरु्नलर् मैिो और िूक्ष्म पोषक र्त्वोों वाले आहार िे िजतरी के पररणामोों में िुधार नकया जा 

िकर्ा है 

 

• याद रखें: िवाएाँ  िबिे महत्वपूणत हैं- अपनी िवाओों को नवनशष्ट िमय पर और िख्ती िे लें 

आपके नचनकत्सक द्वारा ननधातररर् खुराक में। इििे स्वास्थ्य िोंबोंधी जनटलर्ाओों में कमी आएगी 

 

मधुमेह  पोस्ट् टर ांिप्लांट की घटनाओ ंको िीनमत करने के नलए नदशाननदेश ननम्मननलखखत है 

•इक्कठा ज्यािा मात्रा में आहार करने की जगह थोड़ी थोड़ी मात्रा में इिका िेवन करें  , निन में 4-6 िोजन करें । 

• कुछ उच्च प्रोटीन खाद्य पिाथत चुनें  

िरल शकर का िेवन न करें , पुरे निन में प्रयाि करें  काबोहायडर ेट की २ - ३ िनविंग ही लें  

• अपने िोजन में  िाइबर िमृि चीजे  जोड़ें 

• अपने िोजन में िलोों और हरी िक्सब्जयोों की 4-5 िनविंग्स शानमल करें  (नकिी िी िलाि का िेवन नकया जा 

िकर्ा है जब घर पर हो )। 

• कम विा और रे्ल वाले िोजन का िेवन करें ; 6 महीने के नलए र्ले हुए िोजन िे बचें 

• केवल गमत खाना खाएों । अचार िनहर् ििी पैकेट खाद्य पिाथों और पैक्ड आहार  िे बचें 

• ििी खुले और उजागर िोजन िे बचें। घर पर बनी चटनी, र्ाज़ी बनी हुई आपके नलए िबिे अच्छी है। 

• िोंरु्नलर् और स्वस्थ आहार का पालन करें । 

• शारीररक गनर्नवनध में ननयनमर् रहें 

 

आहार शैली - प्रत्यारोपण के कुछ महीनो बाि नो डा ट के बचने के नलए 
िहायक 

िमय शैली    खाद्य मात्रा 

प्रार्ः -7:00  

िुबह उठरे् ही 

िूध  (नबना चीनी ) 

 िप्लीमेंट के िाथ 

1 कप  

1 चमच ( जो उिी 

िप्लीमेंट के डबे्ब में 

है ) 

प्रार्ः 8:30  

नाश्ता 

िलीय  /उपमा / टमाटर मूोंग  चीला   / रागी  डोिा  

अोंडा  ििेिी 

 1 कटोरी  

  

2 

11 :00 am 

Mid-Morning 
िल  ( इन को छोड़ कर केला , चीकू /िपोटा , आम 

, अन्नानाि , अोंगूर ) 

1 कप  

 

1:00 

िायें 

 
नमलेट रोटी (जवार/ बाजरा) िाल  
 
िक्सब्जयाों (ििी हलकी मुलायम िब्जी) 

2  

1 कप  

1 कप  
 

 िलाि 1 पे्लट 

 
िायें - 4:00 
चाय 

 चाय नबना चीनी 1 कप  

 

िायें 5:30 

 

 

मध्य िायें िोजन - उच्च प्रोटीन 

िोजन 

िॉरे् पनीर  िक्सब्जयोों के िाथ / मूोंग  िाल  चीला  / 

िोरे्  मशरुम  / नचकन  / िोया  चोंि  / टोिू  / 

उबला िुट्टा  / जुवार िलैि 

1 पे्लट 

   

रानत्र 

7:30 

नमलेट  रोटी  (जुवार /बाजरा ) 

 िही  / िाल  

1 कप  

1  



 

 

 

मृणाल पंनडत, 

नेफ्रो प्लि डायनलनिि िेंटर,  

हैदराबाद. 

 

आहार में िोनडयम िामग्री: 3000 नमलीग्राम • आहार में िामग्री: 2500 नमलीग्राम • आहार में िॉस्फोरि िामग्री: 

1500 नमलीग्राम • 1800 नकलो कैलोरी 80 ग्राम प्रोटीन लगिग 

 

आहार के नदशाननदेश: 

 

• प्रनर् निन 4- 6 छोटे लगार्ार िोजन करें । 

• िोजन में उच्च प्रोटीन खाद्य पिाथों को शानमल करें । 

• िरल शकत रा को प्रनर्बोंनधर् करें   और प्रनर् निन 2-3  जनटल (काम्प्पे्लि ) काबोहाइडर ेट को िेवन  करें । 

• िाइबर  िे िरपूर िोजन को प्रोत्सानहर् करें । 

• िोजन में िल और हरी िक्सब्जयोों की 4-5 िनविंग्स शानमल करें । 

• विा और रे्ल के उपयोग को प्रनर्बोंनधर् करें । 

•  पैक िोजन िे बचें। 

• िोंरु्नलर् और स्वस्थ आहार का पालन करें । 

• ननयनमर् शारीररक गनर्नवनध बनाएों  रखें  

• अपने नेफ्रोलॉनजस्ट / नू्यनटर शननस्ट के िाथ ननयनमर् रूप िे िोंपकत  करें । 

• खाद्य  स्वच्छर्ा प्रथाओों के बारे में जाने और अमल करें  । 

• बायोकेनमस्टर ी पर ध्यान रखें , नवशेष रूप िे रक्त कोलेस्टर ॉल, टर ाइक्सििराइड्ि, िूकोज, पोटेनशयम और 

रक्तचाप। 

• र्रल पिाथत का अनधक िेवन करें  । 

 

नोट: कृपया इि आहार व्यवस्था को जानकारी का एकमात्र स्रोर् न मानें, कृपया अपने आहार में कोई िी बिलाव 

करने िे पहले अपने नेफ्रोलॉनजस्ट / नू्यनटर शननस्ट िे िलाह लें। 

इि आहार के बारे में अपने डॉक्टर िे बार् करें । 

 

 

 

 

 

 

रानत्र 

आहार 

िक्सब्जयाों (ििी हलकी मुलायम िब्जी ) 1 कप  

 िलाि 1 पे्लट 

10:00 रानत्र 

रानत्र 

िूध  (नबना चीनी ) 

 िप्लीमेंट के िाथ 

1 कप  

1 चमच ( जो उिी 

िप्लीमेंट के डबे्ब में 

है ) 
रोज नमक ½- ¾ चमच 



 

 

 
 
 

       

कम ऊजाक (एनजी)  

भूख, थकान 
 काबोहायडर ेट युक्त            

आहार 

 

इनु्सनलन रेनजस्ट्ेंि (प्रनतरोध ) को जानें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नकडनी अरररयिक फाउंडेशन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  राखर् चाप में शुगर की                                         

बढ़ोत्तरी 

 

उच्च इनु्सनलन को 

पे्रररर् करर्ा है 

अनधक मात्रा में 
िूकोि िैट में जमा 
होर्ा है 

 

 

 

 

5"5#@$%79&'?'2&5(*)*' 
5$20*( #5 "#$5 

इनु्सनलन 

प्रनर्रोनधर्ा 

(रेनजस्टेंि) 

 

पूणत आहार 

गू्लकोि 

अंग,  

मांिपेनश

यो ंऔर 

नलवर 

द्वारा 

इसे्तमाल 

होता है 

गू्लकोि का 

कोनशकाओ ंद्वारा 

इसे्तमाल   

 

पैंनियाि का 

राखर् चाप में 

शुगर का ननयोंत्रण 

होमोन्स द्वारा 

िामान्य स्वास्थ 

मोटापा (ओबेनिटी ) 
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. * िभी  स्वास्थ्य  देखभाल  प्रदाताओ ंिे  हमारी अपील है नक रोनगयो ंको 

प्रनशिण के अंतरगत  िंतुनलत एवं  कम  ग्लाइिेनमक आहार का पालन करने 

के नलए प्रोत्सानहत नकया जाए, क्ोनंक स्वस्थ आहार की आदतें नकडनी के 

टर ांिप्लांटेशन के  प्राप्तकताकओ ंके नलए िवोपरर हैं। 

नो.डा. ट आहार महत्वपूणक है? 

टर ाोंिप्लाोंटेशन  के बाि नई मधुमेह (नो डा ट ) एक गोंिीर और लगार्ार नचोंर्ा और  जनटलर्ा का नवषय है रीनल 

टर ाोंप्लाोंटेशन के उपराोंर् । 2-53% िे अनधक लोगोों ने नकडनी टर ाोंिप्लाोंट  के बाि मधुमेह िे ग्रनिर्  हुए है । 

टर ाोंिप्लाोंटेशन  के बाि मधुमेह रोगी को एक नए जोक्सखम में डाल िेर्ा है, क्ोोंनक यह नकडनी  के इललोग्राफ़्ट को 

प्रिानवर् कर िकर्ा है और हृिय रोग के जोक्सखमोों  को बढ़ा िकर्ा है। यह िुननया िर में अिूर्पूवत है। 

 

मधुमेह के िायरे में आने िे लोगोों के जोक्सखम को कम करने के नलए, डायनबटीज नप्रवेंशन प्रोग्राम ने प्रिनशतर् नकया 

है नक एक िोंरनचर् आहार और शारीररक गनर्नवनध कायतिम जो बड़े  हुए  िूकोज िनहषु्णर्ा के िाथ अनधक 

वजन वाले वयिोों के नलए  वजन घटाने को प्राप्त करर्ा है नजििे मधुमेह होने की िम्भावना और घाट जार्ी है  

 

इि निशा-ननिेशोों िे िोंबोंनधर् आहार नवशेषज्ञ की हमारी टीम ने अध्ययन नकया है नक कैिे बेहर्र, स्वस्थ आहार 

के िाथ - उच्च िाइिेनमक इोंडेि वाले खाद्य पिाथों की खपर् को कम करने के नलए ननिेनशर् नकया जा िके  

र्ानक टर ाोंि-प्लाोंट आउटपुट में िुधार हो, जीवन की गुणवत्ता में िुधार हो और नो. डा. ट  के जोक्सखम को कम 

नकया जा िके। 

 

पुस्तक में िी गई आहार ननिेश  को अिी र्क उच्र्म माना गया है  

िारर् और नविेशोों में हुए शोध िनवष्य में हमारी अवधारणा के बारे में हमारी मिि कर िकरे् हैं। 

 

 

12. िीकेडी के िाथ मधुमेह 

 

नकडनी की नविलर्ा के िाथ अपने मधुमेह को ननयनमर् करना  : 

 

यनि आपको लोंबे िमय िे मधुमेह है, र्ो ििी िरल काबोहाइडर ेट जैिे शक्कर, शहि, गुड़, स्टाचत युक्त खाद्य 

पिाथत जैिे आलू, चकालू, शकरकों ि, िाबूिाना, मैिा के  ननयोंत्रण में  िेवन करने िे  और कम िाइिेनमक इोंडेि 

वाले  िल और उच्च िाइबर युक्त अनाज के िेवन को  नियनमर् करने इ मिि नमलर्ी है । रक्त शकत रा के स्तर 

को बनाए रखें और नज़र बनाएों  रखें इििे नकडनी पर पड़ने वाले िोझ को काम नकया जा िकर्ा है  । 

 

हालाोंनक, पूरे गेहों, चोकर, पते्तिार िक्सब्जयोों जैिे उच्च िाइबर के खाद्य पिाथों को  िोजन में उिारर्ापूवतक शानमल 

नही ों नकया जा िकर्ा है, क्ोोंनक यह रक्त पोटेनशयम मूल्ोों को नकारात्मक रूप िे प्रिानवर् करेगा। इिनलए, 

प्रगनर्शील नकडनी  की नविलर्ा के िाथ, रक्त शकत रा को बनाए रखने और नकडनी पर अनर्ररक्त बोझ िे बचने 

के नलए आहार िेवन की करीबी ननगरानी की आवश्यकर्ा होर्ी है। 

 

इन ननम्ननलखखत पर आपको अनधक ध्यान देने की आवश्यकता होगी: 

 

• अच्छा मूल् प्रोटीन 

• कम पोटेनशयम वाले िक्सब्जया  और िल 

• पानी की खपर् िेखना 

• कम नमक 

• ननयनमर् िोजन , िोजन के बीच नबच में  स्वस्थ सै्नि के िाथ 



 

 

 

डायलेट्ि में डेिटर ोज एकाग्रर्ा िी िूकोज ननयोंत्रण को प्रिानवर् कर िकर्ी है। कम डेिटर ोज िाोंद्रर्ा के िाथ 

डायनलनिि का उपयोग नकया जार्ा है परनु्त यह हाइपोिाइिीनमया िे जुड़ा हो िकर्ा है। इिके नबलकुल  

नवपरीर् अल्टर ा निल्टर ेशन  को बढ़ाने के नलए पेररटोननयल डायनलनिि में उपयोग नकए जाने वाले उच्च डेिटर ोज 

िाोंद्रर्ा के कारण हो िकर्ा है ह््पेर्ग्लश्ितनमआ। 

 

पेररटोननयल डायनलनिि पर रोनगयोों में काबोहाइडर ेट को ननयोंत्रण करना  एक प्राथनमकर्ा बन जार्ा है और रीनल 

आहार  

 नवशेषज्ञ की मिि िे व्यक्सक्तगर् आहार की ननगरानी िे अध्यानर्क पररणाम पयातप्त नकया जा िकर्ा है । 

 

युरेनमया, एनिडोनिि और डायनलनिि जैिे अन्य कारक िाइिेनमक ननयोंत्रण को जनटल कर िकरे् हैं और 

िूकोज के स्तर में व्यापक उर्ार-चढ़ाव में योगिान कर िकरे् हैं और नजििे हाइपोिाइिेनमक घटनाओों का 

खर्रा बढ़ जार्ा है। 

 

िोजन में शानमल होने के नलए िोजन का पूणत मूल्ाोंकन प्राप्त करने के नलए अपने रीनल डायटीनशयन िे परामशत 

करें  

 

: कम मिाले वाला िोजन = कम नमक = कम पानी का िेवन: 

 

शुगर फ्री एवं  ऐिे नवकल्प 

 

चीनी और चीनी उत्पािोों की अनधक खपर् िे मोटापा, मधुमेह हो िकर्ा है और नकडनी  कायतक्षमर्ा में कमी आ 

िकर्ी है। इिनलए, िही िोजन और मात्रा चुनने के िाथ, नकडनी की बीमारी की प्रगनर् को धीमा करने के नलए 

बिली हुई  जीवन शैली और स्वस्थ िोजन की आिर्ोों को िैननक निनचयात में शानमल करने की आवश्यकर्ा है। 

 

मधुमेह के रूप में नबना नकिी नमठाि के िोजन की आिर् डालना बेहर्र हो िकर्ा है। यनि आप गुड़ का 

उपयोग कररे् हैं र्ो आप अपने िोजन में पोटेनशयम और िास्फोरि की मात्रा बढ़ा िकरे् हैं। जहाों र्क शहि का 

िोंबोंध है, नवनिन्न नकस्में हैं और यह  नननिर् नही ों है नक कौन िा शुि है और एक प्राकृनर्क उत्पाि है। बक्सि 

कृनत्रम शुगर आनटतिीनियल  स्वीटनर िी आश्वस्त  नही ों कररे् के आगे कोई जनटलर्यायें नही ों होगी , लेनकन आप 

नकिी शुगर  फ्री का से्तमाल करना चाहरे् हैं यह आप  पर और आपकी अन्य स्वस्थ िम्भोंनिर् क्सस्तनथ पर ननितर  

करर्ा है । 

 

यनि आप मधुमेह के रूप में चीनी के नवकल्प के िाथ शुगर फ्री  का चयन करें गे, र्ो कृपया इिे अपने नचनकत्सक 

/ आहार नवशेषज्ञोों द्वारा ननधातररर् मात्रा में उपयोग करें । आनटतिीनियल  नमठाि कैलोरी में उत्पािन नही ों करर्ी  

और रक्त शकत रा को नही ों बढ़ार्ी है। वास्तव में, कई डॉक्टर और हेल्थकेयर कमतचारी एक आपार्कालीन आहार 

योजना के नहसे्स के रूप में आनटतिीनियल  स्वीटनर की िलाह िेरे् हैं। अनधक जानकारी के नलए हमेशा अपने 

नेफ्रोलॉनजस्ट िे िलाह लें। 

 

यहाों र्क नक िीकेडी के िाथ गैर-मधुमेह रोनगयोों के नलए चीनी, शहि, गुड़ जैिे िरल काबोहाइडर ेट को िीनमर् 

करना बेहर्र है 

और र्ाड़ की चीनी नकिी िी अवाोंनछर् जनटलर्ाओों िे बचने के नलए। 

 

 

 

 



 

 

 

प्रश्नावली 1 

 

उपयुक्त उत्तर के िाथ ररक्त स्थान िरें : 

 

1) वयस्क व्यखि का िामान्य रिचाप (BP) Hg की मात्रा क्ा होती है? 

(a) 120/80  

(b) 130/90  

(c) 110/70 

 

2) शुष्क भार िे आप क्ा िमझते है? 

(ए) डायनलनिि िे पहले का वजन 

(बी) डायनलनिि के बाि का वजन 

(िी) डायनलनिि के माध्यम िे पानी की अनर्ररक्त ननकालने के बाि शेष वजन 

 

3) यनद आपका हीमोग्लोनबन 9.3 g / dl है 

(ए) िामान्य (बी) उच्च (िी) कम 

 

4) पोटेनशयम के नलए िामान्य शे्रणी :- 

 (ए) 3.5-5.5 मेक / एल  

(बी) 3.5-5.5 मेक / डीएल  

(िी) 3.5-5.5 ग्राम / डीएल 

 

5) आम में भरपूर होता है 

(ए) विा (बी) िोनडयम (िी) नवटानमन िी 

 

6) िीकेडी से्ट्ज 4 वाले मरीजो ंको होना चानहए 

(ए) िामान्य प्रोटीन (बी) कम प्रोटीन (िी) उच्च प्रोटीन 

 

7) बाजरा आयरन में िमृद्ध है, लेनकन िमृद्ध भी है। 

(ए) नवटानमन िी (बी) नवटानमन डी (िी) पोटेनशयम 

 

8) यनद आप अपने मूत्र को गन्दा करते हैं, तो आपका एलु्बनमन हो िकता है 

(ए) िामान्य (बी) उच्च (िी) कम 

 

9) यनद आपको खुजली महिूि होती है, तो आपका  अनधक हो िकता है। 

(ए) पोटेनशयम (बी) िोनडयम (िी) िास्फोरि 

 

10) िीरम यूररक एनिड फंक्शन टेस्ट् के अंतगकत आता है। 

(a) नलवर (b) लोंग (c) नकडनी 

 

 

 



 

 

प्रश्नावली ( बे्रन टीज़र ) 2 

नपछले 6 महीनोों िे राजीव डायनलनिि पर हैं और िीपक 3 महीने पहले टर ाोंिप्लाोंट करवाया  हैं। िोनोों ने अपने 

कॉमन फ्रें ड की शािी के कायतिम में शरीि होना है । बुिे नडनर में उन्हें परोिे जाने वाले खाद्य पिाथों को 

बुक्सिमानी िे चुनने की जरूरर् है 

कृपया उनकी स्वास्थ्य क्सस्थनर् के अनुरूप खाद्य पिाथों का चयन करने में उनकी मिि करें । 

जवार रोटी         रिगुल्ला            आम की आइि िीम     पालक पनीर          नीला आइििीम 

  

मूग िाल का शीरा   टमाटर िूप        िही के कोफे्            िक्सब्जयोों का िलाि                  नान 

 

 

ननखिखखत प्रश्नो के उत्तर:-  

 

प्रश्नावली (बे्रन टीज़र )1: 

 

1) (ए) 120/80 

2) (िी) डायनलनिि के माध्यम िे पानी की अनर्ररक्त ननकालने के बाि शेष वजन 

3) (िी) कम 

4) (ए) 3.5-5.5 मेक / एल 

5) (िी) नवटानमन िी 

6) (बी) कम प्रोटीन 

7) (िी) पोटेनशयम 

8) (बी) उपक्सस्थर् / उच्च 

9) (िी) िास्फोरि 

10) (c) नकडनी 

 

प्रश्नावली (बे्रन टीज़र ): 2 

 

राजीव लेंगे: ज्वार की रोटी, िुिी के कोफे्, पालक पनीर, िब्जी का िलाि, रिगुल्ला और 

वेननला आइििीम (यनि िोनोों नमठाइयोों का िेवन करना चाहरे् हैं र्ोह थोड़ी - थोड़ी मात्रा में  ही िेवन 

करें )। 

  

िीपक लेंगे: नान, पलक पनीर, िुिी के कोफे् टमाटर का िूप और मूोंग िाल शीरा। 

(टर ाोंिप्लाोंट के  पिार् गमत िोजन  का चयन करें  ) । 

 

प्रश्नावली प्रसु्तनतता: नवशाल गनढ़या 

 



 

 

 

नकडनी की बीमारी किी िी आपको पिोंि 

नही ों थी, यह बि हो गइ 

 

स्वयों िे प्यार करें  

जीनवर् रहने के नलए लड़ें 
 

  



 

 

ििी डॉक्टरोों और अस्पर्ाल के प्रनर् हमारा आिार और  धन्यवाि, नजनके िहयोग 

के नबना यह पहल िोंिव नही ों होर्ी 
             

मनणपाल होक्सस्पटल 

              डॉ िोंकररान िूोंिर हेड इोंटरनेशनल टर ाोंिप्लाोंट िनवति  

              डॉ नवश्वनाथ निनद्नन एच औ नड नेफ्रोलॉजी                  

 

 

नू हॉक्सस्पटल, बेंगलुरु 

               डॉ पद्मनािम िुभ्रमननयम िीननयर कों िलटेंट नेफ्रोलॉनजस्ट  

               डॉ निलीप रोंगराजन मेनडकल डायरेक्टर िीननयर कों िलटेंट नेफ्रोलॉनजस्ट 

 

                 नेफ्रो प्लि 

                श्री  कमल शाह को िॉउने्डवत और डायरेक्टर पेशेंट िनवति 

 

 

िोनटति हॉक्सस्पटल  

              डॉ रोंजना श्रीधर , नेफ्रोलॉनजस्ट 

 

                धमात नकडनी केयर  

                डॉ प्रशाोंर् धीरेन्द्र , नेफ्रोलॉनजस्ट 

               

िी बोंगलोरे एन्ड िागर हॉक्सस्पटल  

              डॉ िी अरनवन्द , कों िलटेंट नेफ्रोलॉनजस्ट एन्ड टर ाोंिप्लाोंट निनजनशयन 

 

 

इि पहल का िमथकन करने वाले नेफ्रोलॉनजस्ट्: 

डॉ . िूपेंद्र  गााँधी , ब्रीच  कैं डी  हॉक्सस्पटल  एों ड  िर  एच . न . ररलायोंि  िाउोंडेशन  हॉक्सस्पटल , मुोंबई  

डॉ.  नवजय  खेर , मेिाोंर्ा  - िी  मेनडनिटी , गुरुग्राम  

डॉ . उमेश  खन्ना , मुोंबई  नकडनी  िाउोंडेशन , मुोंबई  

डॉ . राजन  रनवचोंद्रन , िेनपयन्स  हेल्थ  िाउोंडेशन  

डॉ . श्री  िूषण  राजू , ननज़ाम'ि  इों क्सस्टटू्यट  ऑफ़  मेनडकल  िाइोंि'ि , हैिराबाि  

डॉ . मनीष  माली , डॉ  माली'ि  नकडनी  केयर  

डॉ . अनवनाश  इगे्ननशयि , नोबल  हॉक्सस्पटल  

डॉ  राजू  बालिुब्रमननयम , कॉवेरय  हॉक्सस्पटल 

डॉ.  गररमा  अग्गरवाल , मैि  िुपर  से्पशनलटी  हॉक्सस्पटल , वैशाली , ग़नज़आबाि 
 


